
الرقاد في توبة
ت�ضعُفُ  و�أع�ضاباً  لمَ�ضْنا ج�ضمًا يترهّل  تقدّمنا في �لحكمة و�لقامة و�لنعمة، كلّما  كلّما 
بدُنُوّ �ضاعة �لرقاد في �لرب. و�ضيئًا ف�ضيئًا نبد�أ  ومَلَكاتٍ تخبُو، وهذ� غالبًا ما يُذكّرنا 
بطرح �ل�ضوؤ�ل �لم�ضيريّ على �أنفُ�ضنا: لماذ� نولَد؟ ولماذ� نحيا؟ هل يولدُ �لإن�ضان لكي يموت؟
يُجيب �لقدي�س غريغوريو�س �لنزينزيّ قائلًا: لقد �أعَطى �للهُ �لإن�ضانَ حياتَه »لكي يتوب«!
�إن�ضان �شريرٌ، وهو تاليًا يحتاج �لعمرَ ليتوب عن �شّره؟ ل.  فهل يعني هذ� �أن كلّ 
�لتوبة هي م�ضعى �لموؤمن �لحثيثُ طو�ل عمره، �إذ يقول �لقدي�س غريغوريو�س �لنزينزيّ 
ا: »�لف�ضيلة هي �ل�ضعيُ �إلى �لف�ضيلة«. �إذً� �لتوبةُ هي �ل�ضعي �إلى �لتوبة. فلا يمكن �أن  �أي�ضً
يقول و�حدُنا: �أنا �لآن تائب، وبالتالي �أنا و�ضلتُ �إلى قمّة �ضُلّم �لف�ضائل. وخيُر مَن 
ف�شّر هذ� هو �لر�ضول بول�سُ نف�ضُه حين يُعلِن باأن �لم�ضيح ي�ضوع جاء �إلى �لعالم ليُخلّ�س 

»�لخطاأة �لذين �أنا �أوّلُهُم« )1تيم 1: 15(! 
فما معنى » �أن يتوب« �لمرء؟

»�أن يتوب« هي عك�س »�أن يُخطئ«. و�إذ� فهمنا معنى »�أن يُخطئ«، ي�ضهُل فهمُ معنى 
»�أن يتوب«. فـ»�أن يُخطئ« تعني �أن ل يتّجه م�ضتقيمًا فلا يقدر �أن يُ�ضيب �لهدف. 
�لهدف.  يُ�ضيب  ��ضتقامته حتى  على  يُحافظ  �أن  هو  يتوب«،  »�أن  �أي  وعك�ضُها، 

و�لهدف و�لطريق، �لبد�ية و�لنهاية، هو �لم�ضيحُ نف�ضُه.
كيف تبقى �إذً� م�ضتقيمًا كلّ يوم حتى نهاية �لعمر؟ مِن خلال تنفيذك �لجدّيّ لِما يُعلّمُكَ 
�إياه �لنبيّ: »خبّاأتُ كلامَكَ في قلبي لكي ل �أخُطئ �إليك« )مزمور 118: 11(.                                                 
على هذ� �لمنو�ل، �ضارت �ضيّدتُنا و�لدةُ �لإله �لكليّةُ �لقد��ضة مريُم، �لتي تُعيّد �لكني�ضةُ 
لرقادها في منت�ضف هذ� �ل�ضهر �لمبارك، مثالَ كل موؤمن بالرب حين ق�ضت �لعُمر 
باتت  حتّى  )لوقا 2: 19(،  قلبها«  به في  وتتاأمّل  �لرب  »تَفظُ جميعَ كلام  وهي 
»�لتوبةُ« عنو�نَ حياتها. ولذلك، عندما بلَغَتْ �لعذر�ءُ »�لتائبةُ« في نهاية عمرها حالةَ 

�لرقاد، �نتقلتْ مِن �لموت �إلى �لحياة، لت�ضتقرّ في �لمجد.

اذكرني في ملكوتك اذكرني في ملكوتك
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Repose and Repentance
As we grow in age, wisdom and stature, our bodies become frail, our energy de-

pleted and our abilities weakened. This often reminds us of how close we are to the 
hour of repose in God. Eventually we start asking ourselves the most crucial questions: 
Why are we born? Why do we live? Is Man born to die? 

Saint Gregory of Nazianzus provides the following answer to these questions: God 
gave Man his life “to repent”!

Does this mean that every human being is evil and therefore needs a lifetime to 
repent? The answer is no. Repentance is the unremitting endeavor every faithful under-
takes throughout their life. Saint Gregory of Nazianzus expresses this idea by stating 
that  “Virtue is the endeavor to reach virtue”. Repentance is thus the very endeavor to 
repent. None of us can therefore say “I have repented; I have thus reached the apogee of 
virtue.” This idea was best explained by Paul the Apostle when he announced that Jesus 
Christ came into this world to save the sinners “of whom I am the worst” (1 Tim 1:15)

So what is meant by “the repentance” of a person?

“To repent” is the opposite of “to err”. By understanding the meaning of “to err” we 
can easily understand the significance of “to repent”. “To err” is to stray away from the 
objective. The opposite of to err, to repent, is to go straight towards the objective. The 
objective and the way, and the beginning and the end are Jesus himself.

How can one continue going straight towards the objective until the end of life? It 
is by diligently following what the prophet teaches us “I have hidden your word in my 
heart- that I might not sin against you” (Psalm 119:11)

Our Lady the Mother of God, whose dormition the Church celebrates middle of this 
holy month, did exactly this. Like every faithful, she spent her life “treasuring all these 
things and pondering them in her heart” (Luke 2:19) and “repentance” became the 
core of her life. And when, at the end of her life, Virgin Mary the “repentant” reached 
dormition, she passed from life to death and resided in glory.

Father Melhem Al Hourani
Parish of Mhaidseh-Metn
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كاهن رعية �لمحيدثة-�لمتن
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برنامج القدادي�س لأجل اإخوتنا الراقدين على رجاء القيامة » اآب 2013«
• كني�ضة �ضيدة �لعناية - �لبو�شرية، �لخمي�س 2013/8/1  - 6  م�ضاءً، وفي �لخمي�س �لأول من كل �ضهر	
• كني�ضة مار فوقا – غادير، �لخمي�س 2013/8/1 – 6:30 م�ضاءً، وفي �لخمي�س �لأول من كل �ضهر	
• رعية �لقدي�س يو�ضف- لفال كيبيك،كند�، �لجمعة 2013/8/2- 6 م�ضاءً،وفي �لجمعة �لأول من كل �ضهر. 	
• كني�ضة مار يوحنا - حو�س �لزر�عنة، �ل�ضبت 2013/8/3 - 6 م�ضاءً، وفي �ل�ضبت �لأول من كل �ضهر.	
• كني�ضة مار جرج�س- �لدي�ضونية ، �ل�ضبت 2013/8/3- 6 م�ضاءً، وفي �ل�ضبت �لأول من كل �ضهر. 	
• كني�ضة �ضيدة لبنان – لندن، �ل�ضبت 2013/8/3 - 7 م�ضاءً، في �ل�ضبت �لأول من كل �ضهر. 	
• كني�ضة مار �شربل – عمان، �ل�ضبت 2013/8/3 – 6 م�ضاء، وفي �ل�ضبت �لأول من كل �ضهر.                                         	
• كني�ضة �لقدي�س جاورجيو�س، وي�ضت روك�ضبري م�ضا�ضو�ضت�س، �ل�ضبت 2013/8/3 – 5 م�ضاء، وفي �ل�ضبت �لأول من كل �ضهر.	
• كني�ضة �لقدي�س جاورجيو�س- �لمن�ضورة، �لأحد 2013/8/4 - 11 ظهر�ً، وفي �لأحد �لأول من كل �ضهر.    	
• رعية �لقدي�س يوحنا فم �لذهب، كني�ضة �لقدي�س برنابا – لندن، �لأحد 2013/8/4- 11:30 ظهر�ً. وفي �لأحد �لأول من كل �ضهر.	
• كني�ضة �ضيدة لبنان – نورمن �وكلاهوما،�لأحد 2013/8/4 - 11 ظهر�ً، وفي �لأحد �لأول من كل �ضهر.    	
• رعية �لقدي�س ديمتريو�س- �لزوق،كني�ضة �ضيدة �لب�ضارة للر�هبات �ل�ضويريات- زوق مكايل،�لأربعاء 2013/8/7 - 6:30 م�ضاءً	

         وفي �لأربعاء �لأول من كل �ضهر
• كني�ضة �لقدي�س �شربل- كوتونو، بينين، �لأربعاء من كل �أ�ضبوع- 10 ظهر�ً.	
• دير مار �ليا�س – �نطليا�س، �لخمي�س 2013/8/8 –  6 م�ضاءً، وفي �لخمي�س �لثاني من كل �ضهر.	
• كاتدر�ئية �ضيدة �لنجاة – زحلة، �ل�ضبت 2013/8/10 –  6 م�ضاءً، وفي �ل�ضبت �لثاني من كل �ضهر.	
• كني�ضة مارت تقلا – �لمروج ، �لثلاثاء 2013/8/13 - 6 م�ضاءً، وفي �لثلاثاء �لثاني من كل �ضهر. 	
• دير �ضيدة �لكرمل – �لحازمية، ��لثلاثاء 2013/8/13- 6 م�ضاءً، وفي �لثلاثاء �لثاني من كل �ضهر.   	
• كني�ضة رقاد �ل�ضيدة – �لمحيدثة �لمتن ،  �لأربعاء 2013/8/14 – 6 م�ضاءً ، وفي �لأربعاء �لثاني من كل �ضهر.	
• كني�ضة �لقدي�ضة تريز�- بروكتون، م�ضا�ضو�ضت�س، �لأربعاء 2013/8/14 – 6 م�ضاءً ، وفي �لأربعاء �لثاني من كل �ضهر.	
• كني�ضة مارت تقلا – �ضد �لبو�شرية ، �لخمي�س 2013/8/15- 6 م�ضاءً، وفي �لخمي�س �لثالث من كل �ضهر.	
• كني�ضة مار �ضومط- عين �لخروّبة، �لجمعة  2013/8/16 -6 م�ضاءً، وفي �لجمعة �لثالث من كل �ضهر.	
• كني�ضة �لقدي�ضة مور�-�لقبيات ، �ل�ضبت2013/8/17 – 6 م�ضاء، وفي �ل�ضبت �لثالث من كل �ضهر.	
• كني�ضة مار �شربل – �أبابا، لغو�س، �ل�ضبت 2013/8/17  – 5 م�ضاء، وفي �ل�ضبت �لثالث من كل �ضهر .	
• دير مار �ليا�س �لر��س – جعيتا ، �ل�ضبت 2013/8/17  – 7 م�ضاء، وفي �ل�ضبت �لثالث من كل �ضهر.    	
• كني�ضة مار مارون، توكومان �لرجنتين ، �ل�ضبت2013/8/17 – 7 م�ضاء، وفي �ل�ضبت �لثالث من كل �ضهر 	
• كني�ضة �ضيدة �لحبل بلا دن�س- �لقبيات، �لأحد 2013/8/18-  7 م�ضاءً، وفي �لأحد �لثالث من كل �ضهر.                                   	
• كني�ضة مار عبد� وفوقا- بعبد�، �لثلاثاء 2103/8/20- 6 م�ضاءً ، وفي �لثلاثاء �لثالث من كل �ضهر	
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• كني�ضة �ل�ضعود – �ضبيه، �لأربعاء 2013/8/21-6 م�ضاءً، وفي �لأربعاء �لثالث من كل �ضهر.	
• رعية �ضيدة �لوردية – فيكتوريا �يلاند ،لغو�س،  �لأربعاء 2013/8/21 – 10 �ضباحاً، وفي �لأربعاء �لثالث من كل �ضهر.                             	
• كني�ضة �ضيدة �لب�ضارة- وي�ضت روك�ضبري م�ضا�ضو�ضت�س، �لأربعاء 2013/8/21-6 م�ضاءً، وفي �لأربعاء �لثالث من كل �ضهر.	
• كني�ضة مار مارون – تل ذنوب، �لأحد 2013/8/25- 11 ظهر�ً، وفي �لأحد �لأخير من كل �ضهر.	
• كني�ضة مار جرج�س- �ل�ضبيه،�لثلاثاء 2013/8/27 – 6 م�ضاءً، وفي �لثلاثاء �لأخير من كل �ضهر.	
• كني�ضة مار مارون ، بيادر- ر�ضعين زغرتا؛ �لثلاثاء 2013/8/27 – 6 م�ضاءً، وفي �لثلاثاء �لأخير من كل �ضهر.	
• كاتدر�ئية �لقدي�س نيقولو�س - بلونة، �لأربعاء 2013/8/28 - 6:30 م�ضاءً، وفي �لأربعاء �لأخير من كل �ضهر.	
• كني�ضة �ضيدة �لنتقال – عينطورة ك�شرو�ن، �لخمي�س  2013/8/29– 6 م�ضاءً، وفي �لخمي�س �لأخير من كل �ضهر.	
• كني�ضة  مار يو�ضف – �لمطيلب، �لخمي�س 2013/8/29– 6 م�ضاءً، وفي �لخمي�س �لأخير من كل �ضهر. 	
• كني�ضة �ضيدة �لخلا�س – مرجبا ،�لمتن،  �لجمعة 2013/8/30 –  7 م�ضاءً، وفي �لجمعة �لأخير من كل �ضهر.	
• كني�ضة مار يو�ضف - �لدبية، �ل�ضبت 2013/8/31- 6 م�ضاءً، وفي �ل�ضبت �لأخير من كل �ضهر. 	
• كني�ضة �لقدي�ضين ق�ضطنطين وهيلانة – جونية، �ل�ضبت  2013/8/31 - 6  م�ضاءً، وفي �ل�ضبت �لأخير من كل �ضهر.	
• دير ي�ضوع �لملك – زوق م�ضبح، تتوقف �لقد�دي�س فيه ��ضتثنائياً ب�ضبب ترميم �لدير.	
• كني�ضة �ضيدة �أرز لبنان، جمايكا بلاين، م�ضا�ضو�ضت�س.        	

• الأحد 11 اآب 2013 - 10 �سباحاً	
تحتفل الجماعة بالقدا�س الأول لأجل الإخوة الراقدين على رجاء القيامة  

في كني�سة ال�سليب للروم الرثوذك�س  - رعيت   

• ال�سبت 24 اآب 2013 - 6 م�ساءً	
تحتفل الجماعة بالقدا�س لأجل الإخوة الراقدين على رجاء القيامة  

في كني�سة مار يو�سف - الدبّية، ال�سوف  


