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“My son, give me your heart.” God addresses each one of us with these words, 
featured in the book of Proverbs. But why does He ask this of us? What does the heart 
symbolize in the Bible?

The heart symbolizes Man as a whole. It is not only tied to emotions, but goes beyond 
this affective dimension to embrace all of Man’s aspects. Of all the symbolism borne by 
the heart, the most important one to us is its position at the core of every decision and its 
capacity to turn towards good or evil (Proverbs 7:25). Therefore, when God asks us to give 
Him our heart, He asks us to offer Him our will, the core of our decisions, so that we may 
confide in Him rather than lean on our own wisdom (Proverbs 3:5). This verse is best 
embodied by Jesus’s prayer in the Mount of Olives, in which He says: “Yet not my will, 
but yours be done,” (Luke 22:42). What does God’s will represent for us? God’s will is for 
us to be holy (1 Thessalonians 4:3). At a time in which we are each called to prove our 
independence and individualism, what encourages us to entrust our decisions to 
another?

When we are overcome with doubt, which prevents us to give ourselves to God, let us 
remember that He is “the God of Abraham, of Isaac, and of Jacob”. Let us remember of 
His actions throughout our history, the way the people of Israel did, to renew our belief 
that the God who once accompanied and saved us shall return and save us today. It is 
certainly relatively easy to hand over our history and our past to the Lord, trusting that 
He will forgive our sins and make them white as snow though they are red as crimson 
(Isaiah 1:18). It is definitely more difficult for us to entrust Him with our future, which is 
what Jesus did at the Mount of Olives. When He said in prayer, “not my will, but yours 
be done,” He placed his future in the hands of the Father, knowing that the time of his 
suffering and death were upon Him. This situation is both an example and lesson for us, 
leading us to understand that hardship is no excuse to slip away from our commitment 
to God, but rather a chance to give into Him and witness His providence when we are 
powerless, and the force of His resurrection at the hour of our death.

We are heartened to give ourselves to God because He is love, and He gave his life 
for us (1 John 3:16). This means He gave Himself to us when He died for us. That is why 
we do the same for Him. We would no longer live for our own sake, but for the sake 
of He who died and was resuscitated for us (2 Corinthians 5:15). At that moment, the Lord 
becomes the source and ultimate goal of our lives and we shall walk His path by 
helping others, by leaning towards them and giving ourselves to them so that we may 
become the light of the world, no matter where we are, (Matthew 5:14), for He is “the 
light of the world” (John 8:12).

 

“My son, give me your heart” (Proverbs 23:26)
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« Mon fils, donne-moi ton cœur ». C’est avec ces mots, tirés du livre des Proverbes, que Dieu 
s’adresse à chacun de nous. Mais pourquoi Dieu demande-t-il cela ? Et que symbolise le cœur 
dans la Bible ?

Le cœur représente l’homme tout entier. En effet, il n’est pas uniquement lié aux émotions, 
mais il dépasse la dimension affective et englobe toutes les dimensions de l’homme. De tout ce 
que symbolise le cœur, l’aspect le plus important pour nous est qu’il constitue le centre de décision 
et peut se tourner vers le bien ou vers le mal (Proverbes 7:25). Par conséquent, lorsque Dieu nous 
demande de Lui donner notre cœur, Il nous demande de Lui offrir notre volonté, notre centre de 
décision, afin que nous nous confiions en l’Éternel plutôt que de nous appuyer sur notre sagesse 
(Proverbes 3:5). Ce verset se concrétise le mieux dans la prière de Jésus au jardin des oliviers 
lorsqu’Il dit : « que ma volonté ne se fasse pas, mais la tienne » (Luc 22:42). Que représente la 
volonté de Dieu pour nous ? Ce que Dieu veut, c’est notre sanctification (1 Thessaloniciens 4:3). 
À une époque où l’individu est appelé à faire preuve d’indépendance et d’individualisme, 
qu’est-ce qui nous encourage à confier nos décisions à autrui ?

Quand le doute nous envahit et nous empêche de nous abandonner à Dieu, souvenons-nous 
qu’Il est « le Dieu d’Abraham, d’Isaac et de Jacob ». Souvenons-nous donc des actes qu’Il a 
réalisés dans notre histoire, comme le faisait le peuple d’Israël, afin de croire à nouveau que le 
Dieu qui nous a accompagnés et sauvés dans le passé reviendra et nous sauvera aujourd’hui. 
Certes, il est relativement facile de livrer notre histoire et notre passé au Seigneur en ayant 
confiance qu’Il nous pardonnera nos péchés et les blanchira, même s’ils sont comme le 
cramoisi (Ésaïe 1:18). Cependant, il est certainement plus difficile pour nous de Lui livrer notre 
avenir, et c’est ce que Jésus a fait dans sa prière au jardin des oliviers. Au moment où Il priait 
« que ma volonté ne se fasse pas, mais la tienne », Il plaçait son avenir dans les mains du Père 
et savait que l’heure de la souffrance et de la mort était venue. Cette situation est pour nous un 
exemple et une leçon. Nous pouvons en tirer que les difficultés ne sont pas un prétexte pour 
nous soustraire à notre engagement envers Dieu, mais une occasion de nous livrer à Lui et 
d’être témoins de sa providence lorsque nous sommes impuissants, et de la force de sa 
résurrection à l’heure de notre mort.

Ce qui nous encourage à nous abandonner à Dieu, c’est qu’Il est amour, et qu’Il a donné sa 
vie pour nous (1 Jean 3:16), ce qui signifie qu’Il s’est livré à nous lorsqu’Il est mort pour nous. 
C’est pourquoi nous Lui rendons la pareille. Nous ne vivons alors plus pour nous-mêmes, mais 
pour celui qui est mort et ressuscité pour nous. (2 Corinthiens 5:15). À ce moment-là, le Seigneur 
devient la source et le but ultime de notre vie, et nous suivons son chemin, en aidant les autres, 
en nous penchant vers eux et en nous donnant pour eux, afin que nous devenions la lumière du 
monde où que nous soyons (Matthieu 5:14) car Il est « la lumière du monde » (Jean 8:12).

« Mon fils, donne-moi ton cœur » (Proverbes 23 :26) 
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دير مار يوسف - المت�، الخميس ٢٠٢١/٧/١- ٦ مساءً، وفي الخميس الأوّل من كلّ شهر
كنيسة سيّدة العناية - البوشرية، الخميس ٢٠٢١/٧/١ - ٦ مساءً، وفي الخميس الأوّل من كلّ شهر

كنيسة مار فوقا - غادير، الخميس ٢٠٢١/٧/١- ٦ مساءً، وفي الخميس الأوّل من كلّ شهر
كنيسة مار الياس - ع� عار، الم�، الخميس ٢٠٢١/٧/١- ٦:٣٠ مساءً، وفي الخميس الأوّل من كلِّ شهر
كنيسة مار يوحنا- ع� الدوق، زحلة، الجمعة ٢٠٢١/٧/٢، ٦ مساءً، وفي الجمعة ألأوّضل من كلّ شهر

رعية القدّيس د�تريوس - الذوق، الجمعة ٢٠٢١/٧/٢- ٦:٣٠ مساءً، وفي الجمعة الأوّل من كلّ شهر
كنيسة سيّدة الانتقال - مزيارة، الجمعة ٢٠٢١/٧/٢ - ٦ مساءً، وفي الجمعة الأوّل من كلّ شهر

 كنيسة مار يوحنا مارون- أورنج، كاليفورنيا، الجمعة ٢٠٢١/٧/٢- ٦ مساءً، وفي الجمعة الأوَّل من كُلِّ شهر
 رعية القدّيس يوسف - لافال، كيبيك - كندا، الجمعة ٢٠٢١/٧/٢ - ٦ مساءً، وفي الجمعة الأوّل من كلّ شهر

 كنيسة مار روكز، ريفون - كسروان، الجمعة ٢٠٢١/٧/٢ - ٦ مساءً، وفي الجمعة الأوّل من كلّ شهر
 كنيسة سيّدة لبنان - لندن، الجمعة ٢٠٢١/٧/٢ - ٧ مساءً، وفي الجمعة الأوَّل من كلّ شهر

كنيسة القدّيس د�تريوس، السلي»نية - حلب، السّبت ٢٠٢١/٧/٣ - ٥ مساءً، وفي السّبت الأوّل من كلّ شهر
كنيسة دير المخلصّ - النزهة، حمص، السّبت ٢٠٢١/٧/٣ - ٥ مساءً، وفي السّبت الأوّل من كلّ شهر

بت الأوّل من كلّ شهر كاتدرائية النبي ايلياس الأنطاكية الأرثوذكسية - أوتاوا، كندا، السّبت ٢٠٢١/٧/٣ - ٥ مساءً، وفي السَّ
كنيسة القدّيس جاورجيوس - مساشوستس، السّبت ٢٠٢١/٧/٣ - ٥:٣٠ مساء، وفي السّبت الأوّل من كلّ شهر

 كنيسة مار جرجس - الديشونية، السّبت ٢٠٢١/٧/٣ - ٦ مساءً، وفي السّبت الأوّل من كلّ شهر
كنيسة مار شربل - لي»سول، قبرص، السّبت ٢٠٢١/٧/٣- ٦ مساءً، وفي السّبت الأوّل من كلّ شهر

بت الأوّل من كلِّ شهر بت ٢٠٢١/٧/٣ - ٦ مساءً، وفي السَّ كنيسة مار يوحنّا الرسّول، مونتريال - كندا، السَّ
 رعية القدّيس انطونيوس الكب« المارونيّة - داندينونغ، مالبورن - استراليا، السّبت ٢٠٢١/٧/٣ - ٧ مساءً، وفي السّبت الأوّل من كلّ شهر

كنيسة القيامة للأقباط الكاثوليك - بروكل�، الأحد ٢٠٢١/٧/٤ - ١٠ صباحاً، وفي الأحد الأوّل من كلّ شهر
كنيسة القدّيسة حنّة للرّوم الملكيّ� - كونكتكت، الأحد ٢٠٢١/٧/٤ - ١٠ صباحًا، وفي الأحد الأوّل من كلّ شهر

كنيسة مار الياس - العقيبة، الأحد ٢٠٢١/٧/٤- ١٠:٣٠ صباحًا، وفي الأحد الأوَّل من كلّ شهر
    كنيسة القدّيس جاورجيوس - المنصورة، الأحد ٢٠٢١/٧/٤ - ١١ صباحًا، وفي الأحد الأوّل من كلّ شهر

كنيسة سان جوليان لوبوفر - باريس، الأحد ٢٠٢١/٧/٤- ١١ صباحًا، وفي الأحد الأوّل من كلّ شهر
كنيسة سيّدة لبنان، نورمن - اوكلاهوما، الأحد ٢٠٢١/٧/٤ - ١١ صباحًا، وفي الأحد الأوّل من كلّ شهر

رعية القدّيس يوحنّا فم الذهب/كنيسة القدّيس برنابا - لندن، الأحد ٢٠٢١/٧/٤ - ١١:٣٠ صباحًا، وفي الأحد الأوّل من كلّ شهر
كنيسة سيّدة أمّ النِّعَم - فيينا، النَّمسا، الأحد ٢٠٢١/٧/٤- ١١:٣٠ صباحًا، وفي الأحد الأوّل من كلّ شهر

كنيسة مار الياس - زوق الخراب، الضبية، الأحد ٢٠٢١/٧/٤ - ٦:٣٠ مساءً، وفي الأحد الأوّل من كلّ شهر
رعية زوق مصبح - كنيسة سيّدة الوردية، الاثن� ٢٠٢١/٧/٥ - ٦ مساءً، وفي الاثن� الأوّل من كلّ شهر 

كاتدرائيّة مار الياس - حلب، الاثن� ٢٠٢١/٧/٥ - ٦ مساءً، وفي الاثن� الأوّل من كلّ شهر
كنيسة السيّدة الكبرى - بيت شباب، الثلاّثاء ٢٠٢١/٧/٦ - ٦ مساءً، وفي الثلاّثاء الأوَّل من كلّ شهر

كنيسة مار مارون، فيلادلفيا - بنسلفانيا، الثلاثاء ٢٠٢١/٧/٦ - ٦ مساءً، وفي الثلاّثاء الأوَّل من كلِّ شهر
كنيسة سيّدة الأرز - هيوس�، تكساس، الثلاّثاء ٢٠٢١/٧/٦ - ٦:٣٠ مساءً، وفي الثلاّثاء الأوّل من كلّ شهر

كنيسة القدّيس شربل - كوتونو، بين�، الأربعاء ٢٠٢١/٧/٧ - ١٠ صباحًا، وفي كلّ يوم أربعاء من كلّ أسبوع
كنيسة مار شربل - ع»ن، الأربعاء ٢٠٢١/٧/٧ - ١٠ صباحًا، وفي الأربعاء الأوّل من كلّ شهر

كنيسة مار شربل - أوتاوا، كندا، الأربعاء ٢٠٢١/٧/٧ - ٦:٣٠ مساءً، وفي الأربعاء الأوّل من كلّ شهر
 كنيسة مقام سيّدة زحلة والبقاع، الأربعاء ٢٠٢١/٧/٧ - ٨:٣٠ مساءً، وفي الأربعاء الأوّل من كلّ شهر

كنيسة مار يوسف - ضهر الع�، الكورة، الخميس ٢٠٢١/٧/٨ - ٦ مساءً، وفي الخميس الثاÍّ من كلّ شهر
دير مار الياس - انطلياس، الخميس ٢٠٢١/٧/٨ - ٦ مساءً، وفي الخميس الثاÍّ من كلّ شهر

كنيسة مار ضوميط - ساحل عل»، الخميس ٢٠٢١/٧/٨ - ٦:٣٠  مساءً، وفي الخميس الثاÍّ من كلّ شهر
كاتدرائية مار عبدا - بكفيا، الجمعة ٢٠٢١/٧/٩- ٦ مساءً، وفي الجمعة الثاÍّ من كلّ شهر

كنيسة مار جرجس - فيطرون، الجمعة ٢٠٢١/٧/٩ - ٦ مساءً - وفي الجمعة الثاÍّ من كلّ شهر
كنيسة القدّيسة تريزا - بروكتون، مساشوستس، السّبت ٢٠٢١/٧/١٠ – ٤ مساءً، وفي السّبت الثاÍّ من كلّ شهر

بت الثَّاÍ من كلّ شهر كاتدرائية سيّدة النجاة - زحلة، السّبت ٢٠٢١/٧/١٠ - ٦ مساءً، وفي السَّ
كنيسة مار مارون - الأنطونيةّ، الحدث، السّبت ٢٠٢١/٧/١٠ - ٥:٣٠ مساءً، وفي السّبت الثاÍّ من كلّ شهر

كنيسة السيِّدة العذراء مريم الأنطاكيّة الأرثوذكسيّة - مونتريال، كندا، السّبت ٢٠٢١/٧/١٠ - ٧ مساءً، وفي السّبت الثاÍّ من كلّ شهر
كاتدرائية النبي الياس - الخنشارة، الأحد ٢٠٢١/٧/١١ - ١٠ صباحًا، وفي الأحد الثاÍّ من كلِّ شهر

كنيسة مار يوسف - العدوسيّة، الأحد ٢٠٢١/٧/١١- ١٠ صباحًا، وفي الأحد الثاÍّ من كلِّ شهر
كاتدرائية الملاك روفائيل - برازيليا، بعبدا، الأحد ٢٠٢١/٧/١١ - ١٠:٣٠ صباحًا، وفي الأحد الثاÍّ من كلِّ شهر

كنيسة مار انطونيوس الكب« - مستيتا، الأحد ٢٠٢١/٧/١١ - ٦ مساءً، في الأحد الثاÍّ من كلّ شهر
عار، الاثن� ٢٠٢١/٧/١٢- ٧ مساءً، وفي الاثن� الثاÍّ من كلّ شهر كنيسة الميلاد الإلهيّ - الحض«ة، بيت الشِّ

يس يوسف للرُّوم الملكيِّ� الكاثوليك - لورانس،  ماساتشوستس، الثلاثاء ٢٠٢١/٧/١٣- ٥ مساءً، وفي الثلاثاء الثاÍ من كلِّ شهر كنيسة القدِّ
دار المسيح الملك - زوق مصبح، الثلاّثاء ٢٠٢١/٧/١٣ - ٦ مساءً، وفي الثلاّثاء الثاÍّ من كلّ شهر

   دير سيّدة الكرمل - الحازمية، الثلاّثاء ٢٠٢١/٧/١٣ - ٦ مساءً، وفي الثلاّثاء الثاÍّ من كلّ شهر
كنيسة مار تقلا - المروج، الثلاّثاء ٢٠٢١/٧/١٣- ٦ مساءً، وفي الثلاّثاء الثاÍّ من كلّ شهر

كنيسة رقاد السيّدة - المحيدثة، الم�، الأربعاء ٢٠٢١/٧/١٤ - ٦ مساءً، وفي الأربعاء الثاÍّ من كلّ شهر
 كنيسة سيِّدة المطهر- نيوبدفورد، ماساشوستس، الأربعاء ٢٠٢١/٧/١٣ - ٦ مساءً، وفي الأربعاء الثَّاÍ من كلِّ شهر

يسَ� بطرس وبولس للروم الكاثوليك - أوتاوا، الأربعاء ٢٠٢١/٧/١٣ - ٧ مساءً، وفي الأربعاء الثاÍّ من كلّ شهر   كنيسة القدِّ
كنيسة مار تقلا - سد البوشرية، الخميس ٢٠٢١/٧/١٥ - ٦ مساءً، وفي كلّ يوم خميس من كلّ أسبوع

كنيسة مار ميخائيل- بيت الشّعار، الحض«ة، الخميس ٢٠٢١/٧/١٥ - ٦ مساءً، وفي الخميس الثاّلث من كلّ شهر
كنيسة مار الياس للروم الكاثوليك - لافال، كندا، الخميس ٢٠٢١/٧/١٥- ٦:٣٠ مساءً، وفي الخميس الثاّلث من كلّ شهر

كنيسة مار ضوميط - ع� الخروبة، الجمعة ٢٠٢١/٧/١٦ - ٦ مساءً، وفي الجمعة الثاّلث من كلّ شهر
بت ٢٠٢١/٧/١٧ – ٦ مساءً، وفي السّبت الثاّلث من كلّ شهر كنيسة القدّيسة مورا - القبيات، السَّ

بت ٢٠٢١/٧/١٧ - ٦ مساءً، وفي السّبت الثاّلث من كلّ شهر كنيسة سيّدة لبنان - مالبورن، استراليا، السَّ
بت ٢٠٢١/٧/١٧ - ٧ مساءً، وفي السّبت الثاّلث من كلّ شهر     دير مار الياس الراس - جعيتا، السَّ

بت ٢٠٢١/٧/١٧ – ٧ مساءً، وفي السّبت الثاّلث من كلّ شهر  كنيسة مار مارون - توكومان، الأرجنت�، السَّ
كنيسة سيّدة المعونات - بولونيا، الأحد ٢٠٢١/٧/١٨- ١٠:٣٠ صباحًا، وفي الأحد الثاّلث من كلّ شهر

كنيسة سيّدة لبنان - بروكل�، الأحد ٢٠٢١/٧/١٨ - ١١ صباحًا، وفي الأحد الثاّلث من كلّ شهر
كنيسة سيِّدة الحبل بلا دنس - القبيات، الأحد ٢٠٢١/٧/١٨ - ٦ مساءً، وفي الأحد الثاّلث من كلّ شهر

كنيسة مار عبدا وفوقا - بعبدا، الثلاّثاء ٢٠٢١/٧/٢٠ - ٦ مساء، وفي الثلاّثاء الثاّلث من كلّ شهر
كنيسة الصعود - ضبيه، الأربعاء ٢٠٢١/٧/٢١ - ٦ مساءً، وفي الأربعاء الثاّلث من كلّ شهر

كنيسة سيّدة البشارة - ماساتشوستس، الأربعاء ٢٠٢١/٧/٢١ - ٧ مساءً، وفي الأربعاء الثاّلث من كلّ شهر
رعية مار يوحنا المعمدان/ كنيسة مار شربل - كرم سده، الخميس ٢٠٢١/٧/٢٢ - ٦ مساءً، وفي الثَّاÍ والعشرين من كلّ شهر

 رعيّة مار يوسف - لارنكا، قبرص، الأحد ٢٠٢١/٧/٢٥- ١٠ صباحًا، وفي الأحد الأخ« من كلّ شهر
كنيسة مار انطونيوس الكب« - بسكنتا، الأحد ٢٠٢١/٧/٢٥ - ١٠:٣٠ صباحًا، وفي الأحد الأخ« من كلّ شهر

 كنيسة مار جرجس - غوايا، القبيات، الأحد ٢٠٢١/٧/٢٥ - ١٠ صباحًا، وفي الأحد الأخ« من كلّ شهر
كنسية سيّدة لبنان - باريس، الأحد ٢٠٢١/٧/٢٥ -١١ صباحًا، وفي الأحد الأخ« من كلّ شهر

كنيسة مار شربل- رالي، نورث كارولينا، الأحد ٢٠٢١/٧/٢٥- ١١:٠٠ صباحًا ، وفي الأحد الأخ« من كلّ شهر
كنسية مار مارون - تل ذنوب، الأحد ٢٠٢١/٧/٢٥ - ١١:٣٠ صباحًا، وفي الأحد الأخ« من كلّ شهر

كنيسة مار مارون- بيادر رشع�، زغرتا، الثلاّثاء ٢٠٢١/٧/٢٧ - ٦ مساءً، وفي الثلاّثاء الأخ« من كلّ شهر
كنيسة مار جرجس - الضبيه، الثلاّثاء ٢٠٢١/٧/٢٧ - ٦ مساءً، وفي الثلاّثاء الأخ« من كلّ شهر

كاتدرائية القدّيس نيقولاوس - بلونة، الأربعاء ٢٠٢١/٧/٢٨ - ٦:٣٠ مساءً، وفي الأربعاء الأخ« من كلّ شهر
يس باسيليوس الكب« - رود ايلاند، الأربعاء ٢٠٢١/٧/٢٨- ٧ مساءً، وفي الأربعاء الأخ« من كلِّ شهر كنيسة القدِّ

 كنيسة سيِّدة النَّصر- بنسلفانيا، الخميس ٢٠٢١/٧/٢٩- ٤ مساءً، وفي الخميس الأخ« من كلِّ شهر
 كنيسة  مار يوسف - المطيلب، الخميس ٢٠٢١/٧/٢٩ -٦ مساءً، وفي الخميس الأخ« من كلّ شهر

كنيسة مار الياس الحيّ - ع� الصّفصاف، الخميس ٢٠٢١/٧/٢٩ - ٦ مساءً، وفي الخميس الأخ« من كلّ شهر
كنيسة سيّدة الانتقال - عينطورة،كسروان، الخميس ٢٠٢١/٧/٢٩ - ٦ مساءً، وفي الخميس الأخ« من كلّ شهر

كنيسة سيّدة البشارة - إيبادان، نيج«يا، الخميس ٢٠٢١/٧/٢٩ - ٦ مساءً، وفي الخميس الأخ« من كلّ شهر
كنيسة دير القدّيس بطرس - مرمريتا، الجمعة ٢٠٢١/٧/٣٠ - ٦ مساءً، وفي الجمعة الأخ« من كلِّ شهر

كنيسة سيّدة الخلاص - ع� الرمانة، الجمعة ٢٠٢١/٧/٣٠ - ٥:٣٠ مساءً، وفي الجمعة الأخ« من كلّ شهر
بت الأخ« من كلّ شهر رعيّة سيّدة الورديةّ - لاغوس، السّبت ٢٠٢١/٧/٣١ - ٥ مساءً، وفي السَّ

كنيسة سيّدة أرز لبنان - ماساشوستس، السّبت ٢٠٢١/٧/٣١ - ٥ مساءً، وفي السّبت الأخ« من كلّ شهر
كنيسة سيّدة الخلاص - مرجبا، السبت ٢٠٢١/٧/٣١ - ٦ مساءً، وفي السّبت الأخ« من كلّ شهر

رعيّة مار يوسف/ مار مارون - الدّبية، السّبت ٢٠٢١/٧/٣١ - ٦ مساءً، وفي السّبت الأخ« من كلّ شهر
كنيسة القدّيس� قسطنط� وهيلانة - جونية، السّبت ٢٠٢١/٧/٣١ - ٦ مساءً، وفي السّبت الأخ« من كلّ شهر

بت الأخ« من كلِّ شهر بت ٢٠٢١/٧/٣١- ٦:٣٠ مساءً، وفي السَّ  كاتدرائيّة سيِّدة النِّعم، نيقوسيا - قبرص، السَّ


