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The difference between the time of Lent and usual days when I got into the habit of not eating anything 
in the morning, is the desire to fast out of love for Jesus who fasted for me and prevailed to give me the 
ability to fast and also prevail. It is no longer a question of depriving oneself of food or drink out of habit or 
to lose some weight, it rather is a spiritual journey that brings me closer to many brothers and sisters 
scattered all over the world. We fast and pray together, opening the gates of heaven for grace to overflow. 
How beautiful is this time of Lent that we experience every year! I see it as a beacon of hope allowing me 
to keep calm, reflect, repent, change course, and perform acts that bring me closer to God and others.
In this context, during the time of Lent 2022, the Maronite Church guides us, thanks to the four Gospels 
on the Sundays of March, on a rich spiritual path where we discover the true image of God in mercy, 
goodness, and affection towards man. This “God”, whose image has been tarnished by the law of the 
Pharisees which restrained Him within rigid frames to limit His relationship with those who suffer, revolts 
through Jesus, breaking His chains, challenging what is forbidden, and reaching out towards Man,
every Man.
When Jesus healed the leper, He did not listen to Peter's advice to head toward the crowd, He rather 
insisted on going to less crowded places where pain silently lurks… When the leper met Jesus, he begged 
Him, shouting: “If you are willing, you can make me clean.” So Jesus healed him with His touch of mercy. 
(Mark 1:35-45).
When He healed the bleeding woman, although the priority was to heal the daughter of Jairus, the leader 
of the synagogue, Jesus stopped along with the crowd because He felt the bleeding woman’s “touch”.
So He gave her the floor, listened to her, loved her, devoted all his time to her, then cured her of her bleeding 
by saying to her: “Daughter, your faith has healed you. Go in peace.” (Luke 8:40-56).
Just as Jesus challenged himself to go in search of the lost Man and prove to the Pharisees that this 
“God” is different from the one they teach in their law, He evoked the parable of the prodigal son. This son 
had moved away from his parents’ house and immersed himself in worldly desires until nothing was left of 
his fortune and he found himself isolated, withdrawn, and living among pigs, considered the most impure 
by the Jews, even dreaming of eating their food. Accordingly, what was once impossible with the Pharisees 
and their teachings has become possible with Jesus, and the road is now paved for every prodigal son. 
(Luke 15:11-32). 
Finally, when Jesus saw the faith of those carrying the paralyzed man, He was taken by surprise and 
awe, granting the paralytic remission of his sins. To prove to the Pharisees and to all the teachers of the law 
who criticized His conduct that He is the Son of Man, the Son of God, and that He has the power to forgive 
sins, He said to the paralyzed man: “I tell you, get up, take your mat and go home.” (Mark 2:1-12).
Dear brothers and sisters of the “Ouzkourni Fi Malakoutika” community, who carry in your prayers the 
loved ones who have preceded us to eternal life, the Lord Jesus invites us, through these Gospels, to follow 
His example of mercy, compassion, and kindness, to revolt against all that hurts man and limits his 
freedom, and to accompany Him to the end, the end of the path, where we will be resurrected in heavenly 
glory, believing the word of God which constitutes the very essence of our Christian faith: “Whoever 
believes in me, though he dies, yet shall he live.” (John 11:25).

Blessed Lent

Jesus the Rebel Heals and Frees Man ،إنّ ما يمُيِّز فترة الصّوم المبارَك عن سائر الأيّام العاديّة التي اعتدتُ فيها ألّا أتناول شيئًا عند الصباح

ا بِيسوع الذي صام من أجلي وانتصر ليَِمنَحني إمكانيّة الصّوم والانتصار. لم  هو فِعل الإرادة في الصّوم حبًّ

المستوى  على  الوزن  تخفيف  أو  العادة،  باب  مِن  والشرب  الأكل  عن  امتناعٍ  مجرّد  الموضوع  يَعُد 

مُنتَشرِين في كلّ أصقاع الأرض، نَصوم  الشخصيّ، بل صار مسيرةً روحيّةً تجمَعني بإخوةٍ وأخواتٍ كُثرٍ 

معاً، ونُصلّي معاً، فتُفتَح أبواب السّماء وتَفيض النِّعم. ما أجمل زمنَ الصّوم الذي نَعيشه سنويًّا، إذ 

ير بهدوءٍ والعودة إلى الذّات، والتّوبة، وتغيير المسار، واتّخاذ المقاصد  يُقدّم لي فُسحةَ أملٍ جديدةٍ للسَّ

التي تُقرّبني أكثر مِن الربّ ومن الآخرين. 

ياق، تأخذنا الكنيسة المارونيّة، في فترة الصّوم المبارَك ٢٠٢٢، من خلال الأناجيل الأربعة في 
ِ

في هذا الس

آحاد شهر آذار، في مشوارٍ روحيٍّ غنيٍّ حيث نَكتشف فيها صورة الله الحقّة في الرّحمة والعَطف والحنان 

تجاه الإنسان. هذا "الله" الذي شوّهتْ صورتَه فرّيسيّةُ الشريعة، بِسَجنه في أُطرٍ معلّبةٍ جامدةٍ ورَسمِها 

له حدوداً مع الإنسان المتألّم، يَنتفض بِيسوع، فيَكسر المُقفَل، ويَتحدّى الممنوع، ويَذهب حتّى النّهاية 

نحو الإنسان، كلّ إنسانٍ. 

فاءُ الأبرص، لم يَأخذ يسوع بِتَمنّي بطرس للذهاب إلى الجموع، بل أصَرّ يسوع على التوجّه 
ِ

فَحينَ تمَّ ش

إلى الأمكنة العادية حيث يختبئ الألم بصمتٍ... وحيث استطاعَ الأبرص أنْ يَلتقيه، صارخًا إليه: "إنْ أَردتَ، 

تقدِر أنْ تُطهّرني"، ليَِنال الشِفاء بِلمسة رحمةٍ منه. (مر ١: ٣٥-٤٥).

 النّازفة، رغم أفضليةِ الذهاب لشِفاء ابْنَة يائيرس رئيس المجمع، وقفَ يسوع وأوقفَ معه 
ِ
وفي شفاء

إليها، أحبّها، ومنَحها كلّ وقته ثم  النّازفة، فأعطاها الكلام، أصغَى  بــ"لمسة" المرأة  الجموع لأنّه شعر 

أرسَلها شافيةً مِن نَزفها، قائلاً لها: "يا ابنَتي، إيمانُكِ خلّصكِ، فاذهَبي بسلامٍ" (لو ٨: ٤٠-٥٦).

ه عن الإنسان الضّال، وإظهاره للفرّيسيّين بأنّ هذا "الله"  يختلِف 
ِ
تحدّيه في بحث

ِ
وكما ذَهب يسوع ب

عن الذي يعلِّمونه في شريعتِهم، أعطى مَثل الابنِ الضّال في ابتعاده عن البيت الوالديّ وانغماسِه في 

شهوات هذا العالم حتى افتقرَ، وانزوى، وتَقهقر، وصار بين الخنازير الأكثر نجاسةً عند اليهود يَشتهي حتى 

أنْ يَأكل مِن أكلِها. فما كان غير ممكنٍ عند الفرّيسيّين وتعليمِهم حتى الاستحالة، صار ممكناً مع يسوع، 

. (لو ١٥ : ١١ - ٣٢). دةً لكلّ ابنٍ ضالٍّ وأضحَت الطريق ممهَّ

المخلّع مغفرة  لتِوّه  الدّهشة والاحترام، ومَنح  لي المخلّع، فقد اعتراه 
ِ
وأخيرًا، رأى يسوع إيمانَ حام

الخطايا. ولكي يُبرهِن للفرّيسيّين والكتبة المتذمّرين مِن تصرّفه، بأنّه هو ابنُ الإنسان، وابنُ الله، وعنده 

سلطان مَغفرة الخطايا، قال للمخلّع: "قُم واحمِل سريرَكَ وعُدْ إلى بيتِك" (مر ١:٢-١٢).

إخوتي وأخواتي في جماعة "أذكرني في ملكوتك"، الذين تحمِلون في صلواتكِم الأحبّة الذين سبقونا إلى 

الحياة الأبديّة، يدعونا الربّ يسوع من خلال هذه الأناجيل إلى أنْ نتشبّه بِرحمتِه وعَطفِه وحنانهِ، ونثورَ على 

كلّ ما يجرح الإنسان، ويكبّل حريّته، وأنْ نُرافقه حتّى النّهاية، حتى آخر الطريق، حيث اللّقاء بالقيامة في 

فلَه  ماتَ  وإنْ  بي  آمَن  "مَن  المسيحيّ:  إيماننِا  جوهر  يشكّل  الذي  الربّ  بِكلام  واثقِين  السّماويّ،  المجد 

الحياة الأبديّة" (يو ٢٥:١١). 

يسوع الثائر، يشَفي ويحُرّر الإنسان
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La différence entre la période de Carême et le reste des jours, où j’ai pris le pli de ne rien manger le matin, 
c’est la volonté de jeûner par amour pour Jésus qui a jeûné pour moi et qui a triomphé pour me donner la 
capacité de jeûner et de triompher également. Il ne s’agit plus de se priver de manger ou de boire par habitude 
ou dans le but de réduire son propre poids, mais il s’agit d’un cheminement spirituel qui me lie à mes 
nombreux frères et sœurs dispersés aux quatre coins du monde. Nous jeûnons et prions ensemble, ouvrant 
ainsi les portes du ciel pour être comblés de grâces. Qu’elle est belle cette période de Carême que nous vivons 
chaque année ! Elle est pour moi une lueur d’espoir me permettant de garder le calme, de faire une 
introspection, de me repentir, de changer de cap et d’accomplir des actes qui me rapprochent davantage de 
Dieu et des autres.
Dans ce contexte, durant la période de Carême 2022, l’Église maronite nous guide, grâce aux quatre 
Évangiles des dimanches du mois de mars, sur un chemin spirituel riche où nous découvrons la véritable 
image de Dieu dans la miséricorde, la bonté et l’affection envers l’Homme. Ce « Dieu », dont l’image a été 
défigurée par la loi des Pharisiens qui L'a emprisonné dans des cadres rigides pour limiter sa relation avec 
ceux qui souffrent, se révolte à travers Jésus, brisant ainsi les chaînes, bravant l’interdit et allant vers 
l’Homme, tous les Hommes, jusqu’au bout.
Lorsque Jésus a guéri le lépreux, Il n’a pas écouté le conseil de Pierre lui disant de se diriger vers la foule, 
mais Il a insisté à se diriger vers des lieux moins fréquentés où la douleur se cache silencieusement…Quand 
le lépreux a rencontré Jésus, il L’a supplié en criant : « Si tu le veux, tu peux me purifier. » Jésus le touche donc 
avec miséricorde et le guérit. (Marc 1:35-45).
Lorsqu’Il a guéri la femme hémorroïsse, bien que la priorité fût de guérir la fille de Jaïre, le chef de la 
synagogue, Jésus s’est arrêté et a arrêté la foule car Il a senti le « toucher » de la femme ensanglantée. Alors, 
Il lui a donné la parole, l’a écoutée, l’a aimée, lui a consacré tout son temps, puis l’a guérie de son flux de sang 
en lui disant : « Ma fille, ta foi t’a sauvée ; va en paix. » (Luc 8:40-56).
Tout comme Jésus s’est donné le défi d’aller à la recherche de l’Homme perdu et de prouver aux 
Pharisiens que ce « Dieu » est différent de celui qu’ils enseignent dans leur loi, Il a évoqué la parabole du fils 
prodigue. Celui-ci s’est éloigné de la maison de ses parents et s’est plongé dans les désirs de ce monde jusqu’à 
ce qu’il s’appauvrisse, s’isole, se replie et vive avec les cochons, considérés impurs par les juifs, rêvant même 
de manger leur nourriture. Par conséquent, ce qui était impossible avec les Pharisiens et leurs enseignements 
est devenu possible avec Jésus, et la route est pavée pour tout enfant prodigue. (Luc 15:11-32).
Enfin, lorsque Jésus a vu la foi de ceux qui soulevaient le paralytique, Il a été pris de surprise et de respect 
et a donc accordé au paralytique la rémission de ses péchés. Afin de prouver aux Pharisiens et à tous les 
scribes qui critiquaient sa conduite qu’Il est le Fils de l’Homme, le Fils de Dieu, et qu’Il a le pouvoir de 
remettre les péchés, Il dit au paralytique : « Lève-toi, prends ton grabat et va-t’en chez toi. » (Marc 2:1-12).
Chers frères et sœurs de la communauté « Ouzkourni Fi Malakoutika », qui portez dans vos prières les êtres 
chers qui nous ont précédés à la vie éternelle, le Seigneur Jésus nous invite, à travers ces Évangiles, à suivre 
son exemple de miséricorde, de compassion et de bonté, à nous révolter contre tout ce qui blesse l’Homme et 
qui limite sa liberté, et à L’accompagner jusqu’à la fin, jusqu’au bout du chemin, où nous ressuscitons dans la 
gloire céleste, croyant la parole de Dieu qui constitue l’essence même de notre foi chrétienne : « Qui croit en 
moi, même s’il meurt, vivra. » (Jean 11:25).

Bon Carême

Jésus le rebelle guérit et libère l’Homme

Traduit de la version arabe écrite par :
                                                                      Père Joseph Abi Aoun

Président du couvent Saydet El Tallé - Deir El Kamar et prêtre de la paroisse O.M.M.

(لو١٩:١٦-٣١)
إلى إخوتي الخمسة ١٢/٣

آذار ٢٠٢٢

الأب جوزف أبي عون

صومٌ مباركٌ
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يسوع الثائر، يشَفي ويحُرّر الإنسان

إنّ ما يمُيِّز فترة الصّوم المبارَك عن سائر الأيّام العاديّة التي اعتدتُ فيها ألّا أتناول شيئًا عند الصباح، 

ا بِيسوع الذي صام من أجلي وانتصر ليَِمنَحني إمكانيّة الصّوم والانتصار. لم  هو فِعل الإرادة في الصّوم حبًّ

المستوى  على  الوزن  تخفيف  أو  العادة،  باب  مِن  والشرب  الأكل  عن  امتناعٍ  مجرّد  الموضوع  يَعُد 

مُنتَشرِين في كلّ أصقاع الأرض، نَصوم  الشخصيّ، بل صار مسيرةً روحيّةً تجمَعني بإخوةٍ وأخواتٍ كُثرٍ 

معاً، ونُصلّي معاً، فتُفتَح أبواب السّماء وتَفيض النِّعم. ما أجمل زمنَ الصّوم الذي نَعيشه سنويًّا، إذ 

ير بهدوءٍ والعودة إلى الذّات، والتّوبة، وتغيير المسار، واتّخاذ المقاصد  يُقدّم لي فُسحةَ أملٍ جديدةٍ للسَّ

التي تُقرّبني أكثر مِن الربّ ومن الآخرين. 

ياق، تأخذنا الكنيسة المارونيّة، في فترة الصّوم المبارَك ٢٠٢٢، من خلال الأناجيل الأربعة في 
ِ

في هذا الس

آحاد شهر آذار، في مشوارٍ روحيٍّ غنيٍّ حيث نَكتشف فيها صورة الله الحقّة في الرّحمة والعَطف والحنان 

تجاه الإنسان. هذا "الله" الذي شوّهتْ صورتَه فرّيسيّةُ الشريعة، بِسَجنه في أُطرٍ معلّبةٍ جامدةٍ ورَسمِها 

له حدوداً مع الإنسان المتألّم، يَنتفض بِيسوع، فيَكسر المُقفَل، ويَتحدّى الممنوع، ويَذهب حتّى النّهاية 

نحو الإنسان، كلّ إنسانٍ. 

فاءُ الأبرص، لم يَأخذ يسوع بِتَمنّي بطرس للذهاب إلى الجموع، بل أصَرّ يسوع على التوجّه 
ِ

فَحينَ تمَّ ش

إلى الأمكنة العادية حيث يختبئ الألم بصمتٍ... وحيث استطاعَ الأبرص أنْ يَلتقيه، صارخًا إليه: "إنْ أَردتَ، 

تقدِر أنْ تُطهّرني"، ليَِنال الشِفاء بِلمسة رحمةٍ منه. (مر ١: ٣٥-٤٥).

 النّازفة، رغم أفضليةِ الذهاب لشِفاء ابْنَة يائيرس رئيس المجمع، وقفَ يسوع وأوقفَ معه 
ِ
وفي شفاء

إليها، أحبّها، ومنَحها كلّ وقته ثم  النّازفة، فأعطاها الكلام، أصغَى  بــ"لمسة" المرأة  الجموع لأنّه شعر 

أرسَلها شافيةً مِن نَزفها، قائلاً لها: "يا ابنَتي، إيمانُكِ خلّصكِ، فاذهَبي بسلامٍ" (لو ٨: ٤٠-٥٦).

ه عن الإنسان الضّال، وإظهاره للفرّيسيّين بأنّ هذا "الله"  يختلِف 
ِ
تحدّيه في بحث

ِ
وكما ذَهب يسوع ب

عن الذي يعلِّمونه في شريعتِهم، أعطى مَثل الابنِ الضّال في ابتعاده عن البيت الوالديّ وانغماسِه في 

شهوات هذا العالم حتى افتقرَ، وانزوى، وتَقهقر، وصار بين الخنازير الأكثر نجاسةً عند اليهود يَشتهي حتى 

أنْ يَأكل مِن أكلِها. فما كان غير ممكنٍ عند الفرّيسيّين وتعليمِهم حتى الاستحالة، صار ممكناً مع يسوع، 

. (لو ١٥ : ١١ - ٣٢). دةً لكلّ ابنٍ ضالٍّ وأضحَت الطريق ممهَّ

المخلّع مغفرة  لتِوّه  الدّهشة والاحترام، ومَنح  لي المخلّع، فقد اعتراه 
ِ
وأخيرًا، رأى يسوع إيمانَ حام

الخطايا. ولكي يُبرهِن للفرّيسيّين والكتبة المتذمّرين مِن تصرّفه، بأنّه هو ابنُ الإنسان، وابنُ الله، وعنده 

سلطان مَغفرة الخطايا، قال للمخلّع: "قُم واحمِل سريرَكَ وعُدْ إلى بيتِك" (مر ١:٢-١٢).

إخوتي وأخواتي في جماعة "أذكرني في ملكوتك"، الذين تحمِلون في صلواتكِم الأحبّة الذين سبقونا إلى 

الحياة الأبديّة، يدعونا الربّ يسوع من خلال هذه الأناجيل إلى أنْ نتشبّه بِرحمتِه وعَطفِه وحنانهِ، ونثورَ على 

كلّ ما يجرح الإنسان، ويكبّل حريّته، وأنْ نُرافقه حتّى النّهاية، حتى آخر الطريق، حيث اللّقاء بالقيامة في 

فلَه  ماتَ  وإنْ  بي  آمَن  "مَن  المسيحيّ:  إيماننِا  جوهر  يشكّل  الذي  الربّ  بِكلام  واثقِين  السّماويّ،  المجد 

الحياة الأبديّة" (يو ٢٥:١١). 



قداديس شهر آذار ٢٠٢٢ من أجل إخوتنا الراقدين على رجاء القيامة

ل من كلِّ شهر. كنيسة مار مارون، فيلادلفيا - بنسلفانيا، الثلاثاء ٢٠٢٢/٣/١ - ٦ مساءً، وفي الثّلاثاء الأوَّ
كنيسة سيّدة الأرز - هيوستن، تكساس، الثّلاثاء ٢٠٢٢/٣/١ - ٦:٣٠ مساءً، وفي الثّلاثاء الأوّل من كلّ شهر.

كنيسة القدّيس شربل - كوتونو، بينين، الأربعاء ٢٠٢٢/٣/٢ - ١٠ صباحًا، وفي كلّ يوم أربعاء من كلّ أسبوع.
كنيسة مار شربل - عمان، الأربعاء ٢٠٢٢/٣/٢ - ١٠ صباحًا، وفي الأربعاء الأوّل من كلّ شهر.

كنيسة مار شربل - أوتاوا، كندا، الأربعاء ٢٠٢٢/٣/٢ - ٦:٣٠ مساءً، وفي الأربعاء الأوّل من كلّ شهر.
كنيسة مقام سيّدة زحلة والبقاع، الأربعاء ٢٠٢٢/٣/٢ - ٨:٣٠ مساءً، وفي الأربعاء الأوّل من كلّ شهر. 
كنيسة سيّدة العناية - البوشرية، الخميس ٢٠٢٢/٣/٣ - ٦ مساءً، وفي الخميس الأوّل من كلّ شهر.

كنيسة مار فوقا - غادير، الخميس ٢٠٢٢/٣/٣- ٦ مساءً، وفي الخميس الأوّل من كلّ شهر.
ل من كلّ شهر.  كنيسة السيّدة الكبرى - بيت شباب، الجمعة ٢٠٢٢/٣/٤ - ٦ مساءً، وفي الجمعة الأوَّ
رعية القدّيس ديمتريوس - الذوق، الجمعة ٢٠٢٢/٣/٤- ٦:٣٠ مساءً، وفي الجمعة الأوّل من كلّ شهر.

كنيسة سيّدة الانتقال - مزيارة، الجمعة ٢٠٢٢/٣/٤ - ٦ مساءً، وفي الجمعة الأوّل من كلّ شهر.
كنيسة مار يوحنا، عين الدوق، زحلة، الجمعة ٢٠٢٢/٣/٤ - ٦ مساءً، وفي الجمعة الأوّل من كلّ شهر. 

ل من كُلِّ شهر.  كنيسة مار يوحنا مارون- أورنج، كاليفورنيا، الجمعة ٢٠٢٢/٣/٤- ٦ مساءً، وفي الجمعة الأوَّ
رعية القدّيس مار مارون - مونتريال - كندا، الجمعة ٢٠٢٢/٣/٤ - ٦ مساءً، وفي الجمعة الأوّل من كلّ شهر. 

كنيسة مار روكز، ريفون - كسروان، الجمعة ٢٠٢٢/٣/٤ - ٦ مساءً، وفي الجمعة الأوّل من كلّ شهر. 
ل من كلّ شهر.  كنيسة سيّدة لبنان - لندن، الجمعة ٢٠٢٢/٣/٤- ٧ مساءً، وفي الجمعة الأوَّ

كنيسة القدّيس ديمتريوس، السليمانية - حلب، السّبت ٢٠٢٢/٣/٥- ٥ مساءً، وفي السّبت الأوّل من كلّ شهر.
كنيسة القدّيس جاورجيوس - مساشوستس، السّبت ٢٠٢٢/٣/٥ - ٥:٣٠ مساء، وفي السّبت الأوّل من كلّ شهر.

كنيسة مار جرجس - الديشونية، السّبت ٢٠٢٢/٣/٥ - ٦ مساءً، وفي السّبت الأوّل من كلّ شهر. 
كنيسة مار شربل - ليماسول، قبرص، السّبت ٢٠٢٢/٣/٥- ٦ مساءً، وفي السّبت الأوّل من كلّ شهر.

بت الأوّل من كلِّ شهر.  بت ٢٠٢٢/٣/٥ - ٦ مساءً، وفي السَّ كنيسة مار يوحنّا الرّسول، مونتريال - كندا، السَّ
بت الأوّل من كلّ شهر.  بت ٢٠٢٢/٣/٥ - ٦:٣٠ مساءً، وفي السَّ كنيسة مار الياس - زوق الخراب، الضبية، السَّ

رعية القدّيس انطونيوس الكبير المارونيّة - داندينونغ، مالبورن - استراليا، السّبت ٢٠٢٢/٣/٥ - ٧ مساءً، وفي السّبت الأوّل من كلّ شهر. 
كنيسة القيامة للأقباط الكاثوليك - بروكلين، الأحد ٢٠٢٢/٣/٦ - ١٠ صباحاً، وفي الأحد الأوّل من كلّ شهر.  

كنيسة القدّيسة حنّة للرّوم الملكيّين - كونكتكت، الأحد ٢٠٢٢/٣/٦ - ١٠ صباحًا، وفي الأحد الأوّل من كلّ شهر.
كنيسة سان جوليان لوبوفر - باريس، الأحد ٢٠٢٢/٣/٦- ١١ صباحًا، وفي الأحد الأوّل من كلّ شهر.

كنيسة سيّدة لبنان، نورمن - اوكلاهوما، الأحد ٢٠٢٢/٣/٦ - ١١ صباحًا، وفي الأحد الأوّل من كلّ شهر.    
رعية القدّيس يوحنّا فم الذهب/كنيسة القدّيس برنابا - لندن، الأحد ٢٠٢٢/٣/٦ - ١١:٣٠ صباحًا، وفي الأحد الأوّل من كلّ شهر.

كنيسة سيّدة أمّ النِّعَم - فيينا، النَّمسا، الأحد ٢٠٢٢/٣/٦- ١١:٣٠ صباحًا، وفي الأحد الأوّل من كلّ شهر.
دير مار يوسف - المتين، الأحد ٢٠٢٢/٣/٦- ٩ صباحًا، وفي الأحد الأوّل من كلّ شهر.

 رعية زوق مصبح - كنيسة سيّدة الوردية، الاثنين ٢٠٢٢/٣/٧ - ٦ مساءً، وفي الاثنين الأوّل من كلّ شهر.
كاتدرائيّة مار الياس - حلب، الاثنين ٢٠٢٢/٣/٧ - ٦ مساءً، وفي الاثنين الأوّل من كلّ شهر.

ين الكاثوليك - لورانس،  ماساتشوستس، الثلاثاء ٢٠٢٢/٣/٨- ٥ مساءً، وفي الثلاثاء الثاني من كلِّ شهر.  وم الملكيِّ يس يوسف للرُّ كنيسة القدِّ
دار المسيح الملك - زوق مصبح، الثّلاثاء ٢٠٢٢/٣/٨ - ٦ مساءً، وفي الثّلاثاء الثّاني من كلّ شهر.

دير سيّدة الكرمل - الحازمية، الثّلاثاء ٢٠٢٢/٣/٨ - ٦ مساءً، وفي الثّلاثاء الثّاني من كلّ شهر.   
كنيسة مار تقلا - المروج، الثّلاثاء ٢٠٢٢/٣/٨- ٦ مساءً، وفي الثّلاثاء الثّاني من كلّ شهر.

كنيسة رقاد السيّدة - المحيدثة، المتن، الأربعاء ٢٠٢٢/٣/٩ - ٦ مساءً، وفي الأربعاء الثّاني من كلّ شهر.
اني من كلِّ شهر.  دة المطهر- نيوبدفورد، ماساشوستس، الأربعاء ٢٠٢٢/٣/٩ - ٦ مساءً، وفي الأربعاء الثَّ كنيسة سيِّ

يسَين بطرس وبولس للروم الكاثوليك - أوتاوا، الأربعاء ٢٠٢٢/٣/٩ - ٧ مساءً، وفي الأربعاء الثّاني من كلّ شهر.   كنيسة القدِّ
كنيسة مار يوسف - ضهر العين، الكورة، الخميس ٢٠٢٢/٣/١٠- ٦ مساءً، وفي الخميس الثّاني من كلّ شهر.

كنيسة مار ضوميط - ساحل علما، الخميس ٢٠٢٢/٣/١٠ - ٦:٣٠  مساءً، وفي الخميس الثّاني من كلّ شهر.
كاتدرائية مار عبدا - بكفيا، الجمعة ٢٠٢٢/٣/١١- ٦ مساءً، وفي الجمعة الثّاني من كلّ شهر. 

كنيسة القدّيسة تريزا - بروكتون، مساشوستس، السّبت ٢٠٢٢/٣/١٢ - ٤ مساءً، وفي السّبت الثّاني من كلّ شهر.
اني من كلّ شهر. بت الثَّ كاتدرائية سيّدة النجاة - زحلة، السّبت ٢٠٢٢/٣/١٢ - ٦ مساءً، وفي السَّ

كنيسة مار مارون - الأنطونيّة، الحدث، السّبت ٢٠٢٢/٣/١٢ - ٦ مساءً، وفي السّبت الثّاني من كلّ شهر.
دة العذراء مريم الأنطاكيّة الأرثوذكسيّة - مونتريال، كندا، السّبت ٢٠٢٢/٣/١٢ - ٧ مساءً، وفي السّبت الثّاني من كلّ شهر. كنيسة السيِّ

كاتدرائية النبي الياس - الخنشارة، الأحد ٢٠٢٢/٣/١٣ - ١٠ صباحًا، وفي الأحد الثّاني من كلِّ شهر.
كنيسة مار يوسف - العدوسيّة، الأحد ٢٠٢٢/٣/١٣- ١٠ صباحًا، وفي الأحد الثّاني من كلِّ شهر.

كاتدرائية الملاك روفائيل - برازيليا، بعبدا، الأحد ٢٠٢٢/٣/١٣ - ١٠:٣٠ صباحًا، وفي الأحد الثّاني من كلِّ شهر.
عار، الاثنين ٢٠٢٢/٣/١٤- ٧ مساءً، وفي الاثنين الثّاني من كلّ شهر. كنيسة الميلاد الإلهيّ - الحضيرة، بيت الشِّ

كنيسة الصعود - ضبيه، الأربعاء ٢٠٢٢/٣/١٦ - ٦ مساءً، وفي الأربعاء الثالث من كلّ شهر.
كنيسة سيّدة البشارة - ماساتشوستس، الأربعاء ٢٠٢٢/٣/١٦ - ٧ مساءً، وفي الأربعاء الثّالث من كلّ شهر.

كنيسة مار تقلا - سد البوشرية، الخميس ٢٠٢٢/٣/١٧ - ٦ مساءً، وفي كلّ يوم خميس من كلّ أسبوع.
كنيسة مار ميخائيل- بيت الشّعار، الحضيرة، الخميس ٢٠٢٢/٣/١٧ - ٦ مساءً، وفي الخميس الثّالث من كلّ شهر.

كنيسة مار الياس للروم الكاثوليك - لافال، كندا، الخميس ٢٠٢٢/٣/١٧- ٦:٣٠ مساءً، وفي الخميس الثّالث من كلّ شهر. 
كنيسة مار عبدا وفوقا - بعبدا، الخميس ٢٠٢٢/٣/١٧ - ٦ مساء، وفي الخميس الثّالث من كلّ شهر.

كنيسة مار ضوميط - عين الخروبة، الجمعة ٢٠٢٢/٣/١٨ - ٦ مساءً، وفي الجمعة الثّالث من كلّ شهر.
بت ٢٠٢٢/٣/١٩ – ٦ مساءً، وفي السّبت الثّالث من كلّ شهر. كنيسة القدّيسة مورا - القبيات، السَّ

بت ٢٠٢٢/٣/١٩ - ٦ مساءً، وفي السّبت الثّالث من كلّ شهر. كنيسة سيّدة لبنان - مالبورن، استراليا، السَّ
بت ٢٠٢٢/٣/١٩ - ٧ مساءً، وفي السّبت الثّالث من كلّ شهر.     دير مار الياس الراس - جعيتا، السَّ

بت ٢٠٢٢/٣/١٩ – ٧ مساءً، وفي السّبت الثّالث من كلّ شهر.  كنيسة مار مارون - توكومان، الأرجنتين، السَّ
كنيسة سيّدة المعونات - بولونيا، الأحد ٢٠٢٢/٣/٢٠- ١٠:٣٠ صباحًا، وفي الأحد الثّالث من كلّ شهر.

كنيسة سيّدة لبنان - بروكلين، الأحد ٢٠٢٢/٣/٢٠ - ١١ صباحًا، وفي الأحد الثّالث من كلّ شهر.
دة الحبل بلا دنس - القبيات، الأحد ٢٠٢٢/٣/٢٠ - ٦ مساءً، وفي الأحد الثّالث من كلّ شهر.           كنيسة سيِّ

اني والعشرين من كلّ شهر. رعية مار يوحنا المعمدان/ كنيسة مار شربل - كرم سده، الثلاثاء ٢٠٢٢/٣/٢٢ - ٤ مساءً، وفي الثَّ
كنيسة سيّدة الخلاص - عين الرمانة، الجمعة ٢٠٢٢/٣/٢٥ - ٥:٣٠ مساءً، وفي الجمعة الأخير من كلّ شهر.

بت الأخير من كلّ شهر. رعيّة سيّدة الورديّة - لاغوس، السّبت ٢٠٢٢/٣/٢٦ - ٥ مساءً، وفي السَّ
كنيسة سيّدة أرز لبنان - ماساشوستس، السّبت ٢٠٢٢/٣/٢٦ - ٥ مساءً، وفي السّبت الأخير من كلّ شهر.

كنيسة سيّدة الخلاص - مرجبا، السبت ٢٠٢٢/٣/٢٦ - ٦ مساءً، وفي السّبت الأخير من كلّ شهر.
رعيّة مار يوسف/ مار مارون - الدّبية، السّبت ٢٠٢٢/٣/٢٦ - ٦ مساءً، وفي السّبت الأخير من كلّ شهر.

بت الأخير من كلِّ شهر.  بت ٢٠٢٢/٣/٢٦- ٦:٣٠ مساءً، وفي السَّ دة النِّعم، نيقوسيا - قبرص، السَّ كاتدرائيّة سيِّ
رعيّة مار يوسف - لارنكا، قبرص، الأحد ٢٠٢٢/٣/٢٧- ١٠ صباحًا، وفي الأحد الأخير من كلّ شهر. 

كنيسة مار انطونيوس الكبير - بسكنتا، الأحد ٢٠٢٢/٣/٢٧ - ١٠:٣٠ صباحًا، وفي الأحد الأخير من كلّ شهر.
كنيسة مار جرجس - غوايا، القبيات، الأحد ٢٠٢٢/٣/٢٧ - ١٠ صباحًا، وفي الأحد الأخير من كلّ شهر. 

كنسية سيّدة لبنان - باريس، الأحد ٢٠٢٢/٣/٢٧ -١١ صباحًا، وفي الأحد الأخير من كلّ شهر.
كنيسة مار شربل- رالي، نورث كارولينا، الأحد ٢٠٢٢/٣/٢٧- ١١:٠٠ صباحًا ، وفي الأحد الأخير من كلّ شهر. 

كنسية مار مارون - تل ذنوب، الأحد ٢٠٢٢/٣/٢٧ - ١١:٣٠ صباحًا، وفي الأحد الأخير من كلّ شهر.
كنيسة مار مارون- بيادر رشعين، زغرتا، الثّلاثاء ٢٠٢٢/٣/٢٩ - ٦ مساءً، وفي الثّلاثاء الأخير من كلّ شهر.

كنيسة مار جرجس - الضبيه، الثّلاثاء ٢٠٢٢/٣/٢٩ - ٦ مساءً، وفي الثّلاثاء الأخير من كلّ شهر.
كاتدرائية القدّيس نيقولاوس - بلونة، الأربعاء ٢٠٢٢/٣/٣٠ - ٦:٣٠ مساءً، وفي الأربعاء الأخير من كلّ شهر.

يس باسيليوس الكبير - رود ايلاند، الأربعاء ٢٠٢٢/٣/٣٠- ٧ مساءً، وفي الأربعاء الأخير من كلِّ شهر.  كنيسة القدِّ
دة النَّصر- بنسلفانيا، الخميس ٢٠٢٢/٣/٣١ - ٤ مساءً، وفي الخميس الأخير من كلِّ شهر.  كنيسة سيِّ

كنيسة  مار يوسف - المطيلب، الخميس ٢٠٢٢/٣/٣١ -٦ مساءً، وفي الخميس الأخير من كلّ شهر. 
كنيسة مار الياس الحيّ - عين الصّفصاف، الخميس ٢٠٢٢/٣/٣١ - ٦ مساءً، وفي الخميس الأخير من كلّ شهر.

كنيسة سيّدة الانتقال - عينطورة،كسروان، الخميس ٢٠٢٢/٣/٣١ - ٦ مساءً، وفي الخميس الأخير من كلّ شهر.
كنيسة سيّدة البشارة - إيبادان، نيجيريا، الخميس ٢٠٢٢/٣/٣١ - ٦ مساءً، وفي الخميس الأخير من كلّ شهر.


