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“But seek first the kingdom of God, and His righteousness;
and all these things shall be added unto you.” (Mt. 6 :33)

In Chapter Six of the Gospel according to Saint Matthew, the phrase "do not worry" is 
repeated several times. But is it possible not to worry or be anxious? Life is filled with 
uncertainty and worries, and we feel oppressed by our daily concerns. We worry about food, 
clothing, school, shelter and health, particularly during these difficult times we are going 
through.

Is it possible not to worry about our daily life!?
Jesus gives us the example of the birds of the air and the lilies of the field. In fact, birds 
neither sow nor reap nor gather into barns, and yet our heavenly Father feeds them. The same 
holds true for the lilies of the field that grow without toil or spin. So, let us understand what 
Jesus is saying. He does not ask us not to worry at all, but rather advises us to worry about 
what is essential in life: to give priority to the Lord, and all these things shall be given to us. 
Instead of worrying only about food and clothing, we should seek God's Kingdom and 
justice first and let Him take care of the rest. Therefore, it is necessary to define our priorities 
in life. So where is the Kingdom of God? In response to the questions posed by Pilate during 
the trial, Jesus answered, "My Kingdom is not of this world ..." (John 18:36). In addition, Jesus 
explains to the Pharisees that the Kingdom of God is within us (Luke 17:21). He likens the 
Kingdom of Heaven to a grain of mustard seed or leaven so that we may understand that he 
resides in the little things that we must take care of with love and attention. This is the true 
principle of holiness, a principle based on doing little things with great love. 
In this respect, St. Teresa of the Child Jesus embodies this principle and teaches us to 
understand and live it, because she fathomed that her message was love and that without 
love, everything would lose its meaning. In her writings, St. Teresa expresses her desire to be 
the dewdrop on the lily. This dewdrop is nothing compared to a great river, but it is this very 
dewdrop that gives life to the lily. Even though no one cares about this dewdrop, that does 
not mean that it is in itself insignificant.
Jesus lived in the shadows in Nazareth for thirty years. No one knows anything about his life 
during this time, as if  He had done nothing before He embarked on His public life and started 
preaching. Why didn't He start preaching before He was thirty? And who said this hidden life 
was a waste of time?

We build the Kingdom of God within us by doing small things with infinite love.
We need to know that the Lord does not measure things on a human scale, because His 
standards are different. He looks at the interior, at the depth of humans and things, not at the 
outward appearance. Jesus Christ began His preaching life from the moment of His 
incarnation in Mary's womb and her visit to Elizabeth. He continued through His birth, until 
His death and resurrection ...
Let us then start building the Kingdom of God within us and let Jesus reign in our lives. This 
is the priority, and “all these things will be added unto us”.  
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Dans le chapitre 6 de l’Évangile selon saint Matthieu, l’expression « ne vous inquiétez pas » 
est répétée maintes fois. Mais est-il possible de ne pas s’inquiéter ou angoisser ?
Notre vie tout entière est semée de préoccupations et de craintes, et nous nous sentons esclaves 
de notre vie quotidienne, de la nourriture, des vêtements, de l’école, du logement et de la santé, 
surtout durant la période difficile que nous traversons actuellement.

Est-il possible de ne pas nous soucier de nos conditions de vie fondamentales !?
Jésus nous donne l’exemple des oiseaux du ciel et des lis des champs. En effet, les oiseaux ne 
sèment ni ne moissonnent ni ne recueillent en des greniers, mais c’est le père céleste qui les 
nourrit. Il en est de même pour les lis qui poussent sans peiner ni filer. Alors, comprenons bien 
ce que dit Jésus. Il ne nous demande pas de ne point nous inquiéter du tout, mais Il nous 
conseille plutôt de nous soucier de ce qui est essentiel dans la vie : donner la priorité au 
Seigneur. Le reste nous sera donné par surcroît.
Au lieu de nous préoccuper uniquement de la nourriture et des vêtements, nous devrions 
d’abord chercher le Royaume et la justice de Dieu et Le laisser s’occuper du reste. Par 
conséquent, il est nécessaire de déterminer quelles sont nos priorités dans la vie. Où se trouve 
donc le Royaume de Dieu ? En réponse aux questions posées par Pilate lors du procès, Jésus 
dit : « Mon Royaume n’est pas de ce monde... » (Jean 18,36). Par ailleurs, Jésus explique aux 
Pharisiens que le Royaume de Dieu est au milieu de nous (Luc 17,21). Il compare ce Royaume 
à une graine de sénevé ou à du levain pour que nous comprenions qu’il réside dans les petites 
choses dont nous devons nous occuper avec amour et soin. C’est le principe de la sainteté. 
Il est fondé sur le fait d’accomplir de petites choses avec beaucoup d’amour. Sainte Thérèse de 
l’Enfant-Jésus incarne ce principe et nous apprend à le comprendre et à le vivre, car elle a 
compris que son message était l’amour et que sans lui, tout perdrait son sens. Dans ses écrits, 
elle exprime son désir d’être la goutte de rosée de la fleur des champs. Cette goutte de rosée 
n’est rien comparée à un grand fleuve, mais c’est elle qui fait vivre le lis. Même si personne ne 
lui attache d’importance, cela ne veut pas dire qu’elle est en elle-même sans importance.
Jésus a vécu dans l’ombre à Nazareth pendant trente ans. Personne ne sait rien de sa vie durant 
cette période, comme s’Il n’avait rien fait du tout, avant le début de sa vie publique et de sa 
prédication. Pourquoi n’a-t-Il pas commencé à prêcher avant l’âge de trente ans ? Et qui a dit 
que cette vie cachée était une perte de temps ?

Nous construisons le Royaume de Dieu en nous en faisant de petites choses avec un 
amour infini.
Nous devons savoir que le Seigneur ne mesure pas les choses à l’échelle humaine. Ses normes 
sont différentes. Il regarde à l’intérieur, au plus profond de l’Homme, et ne regarde pas 
l’apparence. Jésus-Christ a commencé sa vie de prédication à partir du moment de son 
incarnation dans le sein de Marie et la visite de celle-ci à Elizabeth, en passant par sa naissance, 
jusqu’à sa mort et sa résurrection…
Commençons à construire le Royaume de Dieu en nous et laissons Jésus régner dans nos vies. 
Ceci est la priorité, et le reste nous sera donné.

« Cherchez d'abord son Royaume et sa justice, 
et tout cela vous sera donné par surcroît… » (Matthieu 6,33)
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