
           ال�سوم في اأقوال اآبائنا القدّي�سين
�إن �ل�سوم هو �أول و�سية �سلمها �لله للب�شرية حين �أمر �أبوينا �لاأولين " �آدم وحو�ء" �أن لا 
ياأكلو� من بع�ض �أثمار �لجنة. �ل�سوم هو �أول عمل قام به ربنا و�سيدنا ي�سوع �لم�سيح بعد 
�لعماد , قبل �أن يبد�أ عمله �لكر�زي و�سط �لنا�ض.�ل�سوم هو �أول عمل قام به �آباوؤنا �لر�سل 
�لقدّي�سون عندما رفع عنهم �لعري�ض.ليكن �سومكم �أي�ساً م�سحوباً بال�سلاة, وبالقر�ءة 
فى �لكتاب �لمقد�ض و�لكتب �لروحية و�سير �لقدّي�سين.                    البابا كيرلّ�س ال�ساد�س                                                                       

�حذر �أن ت�سوم فقط عن �للحم وتفتكر �أن هذ� هو كل ما يُطلب منك. �إن �ل�سوم 
�لحقيقي هو �لامتناع عن كل رذيلة: " �بعدو� عن كل �أثم..." )�إ�سعياء 58: 4(. 
مو�  وهو مغفرة كل �إ�ساءة للقريب؛ هو ترك �لديون للمحتاجين. لا ت�سومو� لكي تُخا�سِ

وتتر�فعو� لدى �لمحاكم...
�إن �لخبز �لذي تحفظه في بيتك هو مِلك �لجائعين, و�لثوب �لذي تحتفظ به في �لخز�نة هو 

مِلك �لعر�ة, و�لحذ�ء �لذي يُتلف عندك هو مِلك �لُحفاة...        القدّي�س با�سيليو�س الكبير

م فمك فقط, ولكن  هَل �أنت �سائم؟  �أعطني �لبرهان على �سومك باأعمالك! لا ت�سوِّ
م يديك عن �لاأخذ  م عينيك و�أذنَيك ورجليك ويديك وكل �أع�ساء ج�سدك �أي�ساً. �سوِّ �سوِّ
م رجليك عن �لجري ور�ء �لذنوب و�لمعا�سي...  و�لج�سع وعن �أعمال �ل�شر ...  �سوِّ
م �أذنيك عن �سماع كلام �ل�شّر  م عينيك عن �ل�شرور بروؤية كل ما هو �شرير ...  �سوِّ �سوِّ
م فمك عن كلمات �لكر�هية و�لنقد و�لظلم ... جميل جد�ً �أن تحرم  و�لنميمة... �سوِّ

نف�سك عن �أكل لحوم �لطيور و�لحيو�نات... لكن �لويل لمن ي�ستمرّ باأكل لحم �إخوته.
على �لان�سان �ن يردد على �لدو�م  " يا ربي ي�سوع �لم�سيح, �بن �لله, �رحمني �نا �لخاطىء".

                                                  القدّي�س يوحنا الذهبي الفم
 

اذكرني في ملكوتك

اإلى اإخوتي الخم�سة
اآذار 2011 قدادي�سنا ل�سهر اآذار 2011  " راحةً لنفو�س الراقدين على رجاء القيامة"                         

• كني�سة مار فوقا – غادير, �لخمي�ض 2011/3/3- 6 م�ساءً, وفي �لخمي�ض �لاأول من كل �سهر.
• كني�سة �سيدة لبنان – لندن, �ل�سبت 2011/3/5 - 7 م�ساءً, في �ل�سبت �لاأول من كل �سهر. 

• كني�سة مار �شربل – عمان, �ل�سبت 2011/3/5 – 6 م�ساء, وفي �ل�سبت �لاأول من كل �سهر.                                         
• كني�سة مارت تقلا – �لمروج , �لثلاثاء 2011/3/8- 5 م�ساءً, وفي �لثلاثاء �لثاني من كل �سهر. 

• كني�سة رقاد �ل�سيدة – �لمحيدثة �لمتن, �لاأربعاء 2011/3/9 – 6 م�ساءً , وفي �لاأربعاء �لثاني من كل �سهر 
• دير مار �ليا�ض – �نطليا�ض, �لخمي�ض 2011/3/10 –  6 م�ساءً, وفي �لخمي�ض �لثاني من كل �سهر. 

• كاتدر�ئية �سيدة �لنجاة – زحلة, �ل�سبت 2011/3/12– 5 م�ساءً, وفي �ل�سبت �لثاني من كل �سهر.
• دير �سيدة �لكرمل – �لحازمية, �لاأربعاء 16 /2011/3 - 5 م�ساءً. وفي �لاأربعاء �لثالث من كل �سهر.                                            

• رعية �سيدة �لوردية – فيكتوريا �يلاند ,لاغو�ض,  �لاأربعاء 2011/3/16 – 10 �سباحاً, وفي �لاأربعاء �لثالث من كل �سهر. 
• كني�سة مارت تقلا – �سد �لبو�شرية , �لخمي�ض 17 /2011/3- 6 م�ساءً, وفي �لخمي�ض �لثالث من كل �سهر. 

• كني�سة �لقدي�سة مور�-�لقبيات , �ل�سبت  2011/3/19 – 4 م�ساء, وفي �ل�سبت �لثالث من كل �سهر.
• كني�سة مار �شربل – �أبابا, لاغو�ض, �ل�سبت  2011/3/19 – 5 م�ساء, وفي �ل�سبت �لثالث من كل �سهر. 

• دير مار �ليا�ض �لر��ض – جعيتا , �ل�سبت  2011/3/19 – 6 م�ساء, وفي �ل�سبت �لثالث من كل �سهر. 
• كني�سة �سيدة �لحبل بلا دن�ض - �لقبيات, �لاأحد 2011/3/20 - 6 م�ساءً, وفي �لاأحد �لثالث من كل �سهر.

• كني�سة �سيدة �لخلا�ض – مرجبا ,�لمتن, �لجمعة 25 /2011/3 – 6 م�ساءً. وفي �لجمعة �لاأخير من كل �سهر.
• كني�سة مار مارون , بيادر- ر�سعين زغرتا؛ �لثلاثاء 2011/3/29 – 4:30 م�ساءً, وفي �لثلاثاء �لاأخير من كل �سهر.
• كاتدر�ئية �لقدي�ض نيقولاو�ض - بلونة, �لاأربعاء 2011/3/30 - 6:30 م�ساءً, وفي �لاأربعاء �لاأخير من كل �سهر.

• كني�سة  مار يو�سف – �لمطيلب, �لخمي�ض 2011/3/31– 5 م�ساءً,  وفي �لخمي�ض �لاأخير من كل �سهر. 
• كني�سة �سيدة لبنان – نورمن �وكلاهوما, �لاأحد – 6 م�ساءً 

• دير ي�سوع �لملك – زوق م�سبح, تتوقف �لقد�دي�ض فيه ��ستثنائياً ب�سبب ترميم �لدير. 

 ن�ساطات  ني�سان  2011        بمنا�سبة  عيد القيامة المجيدة
تقيم الجماعة قدا�سها الاحتفالي ال�سنوي " راحة لنفو�س الراقدين على رجاء القيامة"

يوم الخمي�س 28 ني�سان 2011 – ال�ساد�سة والن�سف م�ساءً
في كني�سة مار فوقا - غادير، تليه مائدة المحبة.

المركز الرئي�سي: زوق مكايل، حي القوز،بناية مار اليا�س، مقابل ايوب ماركت
تلفون/ فاك�س : 221601 9 961+     -    702988  3 961+ 

www.ouzkournifimalakoutika.org :موقع اإلكتروني   -  info@ouzkournifimalakoutika.org :بريد اإلكتروني

محا�ضرات روحية : اآذار  2011
• الثلاثاء 1 /3/ 2011 )10:30 �سباحاً – 11:45 ظهر�ً(, وفي �لثلاثاء من كل �أ�سبوع حتى 2011/3/31 

�نجيل متى )مت:7(  �شرح عظة �لجبل مع الاأب ابراهيم �سعد
• ال�سبت 3/12/ 2011  ) 10:00- 12:00 ظهراً(. 

" �لمر�فقة �لروحية للمر�سى باأبعادها �للاهوتية و�لاإن�سانية و�لعملية" مع الاأب جورج رعد.
ال�سبت والاأحد 26-27  اآذار 2011  

ريا�سة روحية في دير مار يوحنا الحبيب )راهبات القدي�سة  تريزيا( - القليعات
للم�ساركة �لرجاء �لات�سال على �لاأرقام �لمدونة �دناه  �و �لاطلاع على �لموقع �لالكتروني


