
           ال�صوم في �أقوال �آبائنا القدّي�سين
�إن ال�صوم هو �أول و�صية �سلمها الله للب�شرية حين �أمر �أبوينا لاأولين " �آدم وحواء" �أن لا 
ي�أكلوا من بع�ض �أثمار الجنة. ال�صوم هو �أول عمل قام به ربنا و�سيدنا ي�سوع الم�سيح بعد 
العماد , قبل �أن يبد�أ عمله الكرازي و�سط النا�س.ال�صوم هو �أول عمل قام به �آبا�ؤنا الر�سل 
القدّي�سون عندما رفع عنهم العري�س.ليكن �صومكم �أي�ضاً م�صحوباً بال�صلاة, وبالقراءة 
فى الكتاب المقد�س والكتب الروحية و�سير القدّي�سين.                    البابا كيرلّ�س ال�ساد�س                                                                       

احذر �أن ت�صوم فقط عن اللحم وتفتكر �أن هذا هو كل ما يُطلب منك. �إن ال�صوم 
الحقيقي هو الامتناع عن كل رذيلة: " ابعدوا عن كل �أثم..." )�إ�شعياء 58: 4(. 
موا  وهو مغفرة كل �إ�ساءة للقريب؛ هو ترك الديون للمحتاجين. لا ت�صوموا لكي تُخا�صِ

وتترافعوا لدى المحاكم...
�إن الخبز الذي تحفظه في بيتك هو مِلك الجائعين، والثوب الذي تحتفظ به في الخزانة هو 

مِلك العراة، والحذاء الذي يُتلف عندك هو مِلك الُحفاة...        القدّي�س با�سيليو�س الكبير

م فمك فقط، ولكن  هَل �أنت �صائم؟  �أعطني البرهان على �صومك ب�أعمالك! لا ت�صوِّ
م يديك عن لاأخذ  م عينيك و�أذنَيك ورجليك ويديك وكل �أع�ضاء ج�سدك �أي�ضاً. �صوِّ �صوِّ
م رجليك عن الجري وراء الذنوب والمعا�صي...  والج�شع وعن �أعمال ال�شر ...  �صوِّ
م �أذنيك عن �سماع كلام ال�شّر  م عينيك عن ال�سرور بر�ؤية كل ما هو �شرير ...  �صوِّ �صوِّ
م فمك عن كلمات الكراهية والنقد والظلم ... جميل جداً �أن تحرم  والنميمة... �صوِّ

نف�سك عن �أكل لحوم الطيور والحيوانات... لكن الويل لمن ي�ستمرّ ب�أكل لحم �إخوته.
على الان�سان ان يردد على الدوام  " يا ربي ي�سوع الم�سيح، ابن الله، ارحمني انا الخاطىء".

                                                  القدّي�س يوحنا الذهبي الفم
 

اذكرني في ملكوتك

�إلى �إخوتي الخم�سة
�آذار 2011 قدادي�سنا ل�شهر �آذار 2011  " راحةً لنفو�س الراقدين على رجاء القيامة"                         

• كني�سة مار فوقا – غادير، الخمي�س 2011/3/3- 6 م�ساءً، وفي الخمي�س لاأول من كل �شهر.
• كني�سة �سيدة لبنان – لندن، ال�سبت 2011/3/5 - 7 م�ساءً، في ال�سبت لاأول من كل �شهر. 

• كني�سة مار �شربل – عمان، ال�سبت 2011/3/5 – 6 م�ساء، وفي ال�سبت لاأول من كل �شهر.                                         
• كني�سة مارت تقلا – المروج ، الثلاثاء 2011/3/8- 5 م�ساءً، وفي الثلاثاء الثاني من كل �شهر. 

• كني�سة رقاد ال�سيدة – المحيدثة المتن، لاأربعاء 2011/3/9 – 6 م�ساءً ، وفي لاأربعاء الثاني من كل �شهر 
• دير مار اليا�س – انطليا�،س الخمي�س 2011/3/10 –  6 م�ساءً، وفي الخمي�س الثاني من كل �شهر. 

• كاتدرائية �سيدة النجاة – زحلة، ال�سبت 2011/3/12– 5 م�ساءً، وفي ال�سبت الثاني من كل �شهر.
• دير �سيدة الكرمل – الحازمية، لاأربعاء 16 /2011/3 - 5 م�ساءً. وفي لاأربعاء الثالث من كل �شهر.                                            

• رعية �سيدة الوردية – فيكتوريا ايلاند ،لاغو�،س  لاأربعاء 2011/3/16 – 10 �صباحاً، وفي لاأربعاء الثالث من كل �شهر. 
• كني�سة مارت تقلا – �سد البو�شرية ، الخمي�س 17 /2011/3- 6 م�ساءً، وفي الخمي�س الثالث من كل �شهر. 

• كني�سة القدي�سة مورا-القبيات ، ال�سبت  2011/3/19 – 4 م�ساء، وفي ال�سبت الثالث من كل �شهر.
• كني�سة مار �شربل – �أبابا، لاغو�،س ال�سبت  2011/3/19 – 5 م�ساء، وفي ال�سبت الثالث من كل �شهر. 

• دير مار اليا�س الرا�س – جعيتا ، ال�سبت  2011/3/19 – 6 م�ساء، وفي ال�سبت الثالث من كل �شهر. 
• كني�سة �سيدة الحبل بلا دن�س - القبيات، لاأحد 2011/3/20 - 6 م�ساءً، وفي لاأحد الثالث من كل �شهر.

• كني�سة �سيدة الخلا�ص – مرجبا ا،لمتن، الجمعة 25 /2011/3 – 6 م�ساءً. وفي الجمعة لاأخير من كل �شهر.
• كني�سة مار مارون ، بيادر- ر�شعين زغرتا؛ الثلاثاء 2011/3/29 – 4:30 م�ساءً، وفي الثلاثاء لاأخير من كل �شهر.
• كاتدرائية القدي�س نيقولاو�س - بلونة، لاأربعاء 2011/3/30 - 6:30 م�ساءً، وفي لاأربعاء لاأخير من كل �شهر.

• كني�سة  مار يو�سف – المطيلب، الخمي�س 2011/3/31– 5 م�ساءً،  وفي الخمي�س لاأخير من كل �شهر. 
• كني�سة �سيدة لبنان – نورمن اوكلاهوما، لاأحد – 6 م�ساءً 

• دير ي�سوع الملك – زوق م�صبح، تتوقف القدادي�س فيه ا�ستثنائياً ب�سبب ترميم الدير. 

 ن�شاطات  ني�سان  2011        بمنا�سبة  عيد القيامة المجيدة
تقيم الجماعة قدا�سها الاحتفالي ال�سنوي " راحة لنفو�س الراقدين على رجاء القيامة"

يوم الخمي�س 28 ني�سان 2011 – ال�ساد�سة والن�صف م�ساءً
في كني�سة مار فوقا - غادير، تليه مائدة المحبة.

المركز الرئي�سي: زوق مكايل، حي القوز،بناية مار اليا�س، مقابل ايوب ماركت
تلفون/ فاك�س : 221601 9 961+     -    702988  3 961+ 

www.ouzkournifimalakoutika.org :موقع �إلكتروني   -  info@ouzkournifimalakoutika.org :بريد �إلكتروني

محا�ضرات روحية : �آذار  2011
• الثلاثاء 1 /3/ 2011 )10:30 �صباحاً – 11:45 ظهراً(، وفي الثلاثاء من كل �أ�سبوع حتى 2011/3/31 

انجيل متى )مت:7(  �شرح عظة الجبل مع الأب ابراهيم �سعد
• ال�سبت 3/12/ 2011  ) 10:00- 12:00 ظهراً(. 

" المرافقة الروحية للمر�ضى ب�أبعادها اللاهوتية ولاإن�سانية والعملية" مع الأب جورج رعد.
ال�سبت والأحد 26-27  �آذار 2011  

ريا�ضة روحية في دير مار يوحنا الحبيب )راهبات القدي�سة  تريزيا( - القليعات
للم�شاركة الرجاء الات�صال على لاأرقام المدونة ادناه  او الاطلاع على الموقع الالكتروني


