
اذكرني في ملكوتك

الأب حبيب �شاميّه

قدادي�شنا ل�شهر اآذار 2012  " راحةً لنفو�س الراقدين على رجاء القيامة"                         
• كني�شة مار فوقا – غادير، الخمي�س 2012/3/1 - 6 م�شاءً، وفي الخمي�س الأول من كل �شهر.

• كني�شة مار جرج�س- الد ي�شونية ، ال�شبت 2012/3/3- 6 م�شاءً، وفي ال�شبت الأول من كل �شهر. 
• كني�شة �شيدة لبنان – لندن، ال�شبت 2012/3/3 - 7 م�شاءً، في ال�شبت الأول من كل �شهر. 

• كني�شة مار �شربل – عمان، ال�شبت 2012/3/3 – 6 م�شاء، وفي ال�شبت الأول من كل �شهر.                                         
• كني�شة �شيدة لبنان – نورمن اوكلاهوما،الأحد 4 /2012/3- 11 ظهراً، وفي الأحد الأول من كل �شهرً.     

• رعية القدي�س ديمتريو�س- الزوق،كني�شة �شيدة الب�شارة للراهبات ال�شويريات- زوق مكايل،الأربعاء 2012/3/7-  6:30م�شاءًـ
                                                                                       وفي الأربعاء الأول من كل �شهر            

• دير مار اليا�س – انطليا�س، الخمي�س 2012/3/8 –  6 م�شاءً، وفي الخمي�س الثاني من كل �شهر.
• كاتدرائية �شيدة النجاة – زحلة، ال�شبت 10 /2012/3–  6 م�شاءً، وفي ال�شبت الثاني من كل �شهر.

• كني�شة مارت تقلا – المروج ، الثلاثاء 2012/3/13- 5 م�شاءً، وفي الثلاثاء الثاني من كل �شهر. 
• دير �شيدة الكرمل – الحازمية، االثلاثاء 13 /2012/3 - 6 م�شاءً، وفي الثلاثاء الثاني من كل �شهر.   

• كني�شة رقاد ال�شيدة – المحيدثة المتن ،  الأربعاء 2012/3/14 – 6 م�شاءً ، وفي الأربعاء الثاني من كل �شهر
• كني�شة مارت تقلا – �شد البو�شرية ، الخمي�س 15 /2012/3- 6 م�شاءً، وفي الخمي�س الثالث من كل �شهر. 

• كني�شة القدي�شة مورا-القبيات ، ال�شبت 17 /2012/3 – 4 م�شاء، وفي ال�شبت الثالث من كل �شهر
• كني�شة مار �شربل – اأبابا، لغو�س، ال�شبت 17 /2012/3 – 5 م�شاء، وفي ال�شبت الثالث من كل �شهر 
• دير مار اليا�س الرا�س – جعيتا ، ال�شبت 17 /2012/3 – 6م�شاء، وفي ال�شبت الثالث من كل �شهر.    

• كني�شة �شيدة الحبل بلا دن�س- القبيات، الأحد 2012/3/18- 6 م�شاءً، وفي الأحد الثالث من كل �شهر.                                   
• كني�شة مار جرج�س ال�شعود – �شبيه، الأربعاء 2012/3/21-6 م�شاءً، وفي الأربعاء الثالث من كل �شهر.

• رعية �شيدة الوردية – فيكتوريا ايلاند ،لغو�س،  الأربعاء 2012/3/21 – 10 �شباحاً، وفي الأربعاء الثالث من كل �شهر.                             
• كني�شة مار مارون ، بيادر- ر�شعين زغرتا؛ الثلاثاء 2012/3/27 – 4 م�شاءً، وفي الثلاثاء الأخير من كل �شهر.

• كاتدرائية القدي�س نيقولو�س - بلونة، الأربعاء 2012/3/28 - 6:30 م�شاءً، وفي الأربعاء الأخير من كل �شهر.
• كني�شة  مار يو�شف – المطيلب، الخمي�س 2012/3/29– 5 م�شاءً، وفي الخمي�س الأخير من كل �شهر. 

• كني�شة �شيدة الخلا�س – مرجبا ،المتن،  الجمعة 2012/3/30 – 6 م�شاءً، وفي الجمعة الأخير من كل �شهر.
• كني�شة مار مارون – تل ذنوب، ال�شبت 31 /2012/3- 5 م�شاءً، وفي ال�شبت الأخير من كل �شهر.

• كني�شة القدي�شين ق�شطنطين وهيلانة – جونية،ال�شبت 2012/3/31-6 م�شاءً، وفي ال�شبت الأخير من كل �شهر.
• دير ي�شوع الملك – زوق م�شبح، تتوقف القدادي�س فيه ا�شتثنائياً ب�شبب ترميم الدير
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ال�شومُ زمنُ توا�شعٍ اأمام الله
عٍ اأمام الله، يَجعلُهُ يحنو علينا وي�شتجيب �شوؤلنا، فنُح�شب اأهلًا لأن  اإنَّ زمنَ ال�شومِ هو زمنُ توا�شُ
ن�شترك في فَرَحه. اإنَّ كلمة �شوم بالعبريّة تختَ�شر معانيها؛ اأهمّ معاني ال�شوم. فجَذرُ كلمة "�شام" 

بالعبريّة هو نَفْ�شُه جَذر كلمة "اتّ�شع": "حنى". 
فال�شوم هو اأن يحني الإن�شان اأمام الله متوا�شعًا مُعترفًا بعدَمِه وخطئه طالبًا منه تعالى العونَ والغفرانَ 
وال�شفاء. ومَن يحني اأمام الله، يحنو الله عليه بحنانه وي�شتجيبُ �شلاته. ومَن حنى اأمام الله 
وحنّا الله عليه ي�شطبغ بالـ "حِنَّة"، بحنَّة الأفراح. فالِحنَّة �شبغةٌ كانت ول تزالُ تُ�شتعمَلُ في تزييِن 
ال�شعر كما تُ�شتعمل في بع�س التقاليد في الأعرا�سِ، حيث ي�شبغُ المدعوّون اأيديهم بها، علامة 
م�شاركَتهِم بفَرحِ العرو�شَين. فالِحنَّةُ هي رمزٌ للفرحِ الّذي �شيتَزيَّنُ به الإن�شانُ المتوا�شع اأمام الله. 

و�شورة الِحنَّة هذه، تُ�شلِّطُ ال�شوء على كلام ي�شوع الّذي نراه يَ�شتعمل غالبًا �شورة العر�س ليتكلّم 
عن ال�شوم. يقول في النجيل للذين يت�شكّون مِن تلاميذه لأنّهم ل ي�شومون: "عندما يُرفع العري�س 
مت، فادهن  فاإذا �شُ اأنت،  "اأمّا  اأن ن�شوم:  )ي�شوع( عندها ي�شومون". ويعلّمنا كيف يجب 
راأ�شك واغ�شل وجهك" )متى 17/6(، وكاأنّه يدعونا عندما ن�شوم اأن نتهيَّاأ كمن يتهيَّاأ للذهاب 
اإلى العر�س. فال�شوم هو دعوةٌ اإلى وليمةِ فرح؛ "طوبى للمدعوّين اإلى وليمة عُر�س الحمل"، ل 
لبا�شًا  تلبَ�س  اأن  "وعرو�شه قد هيّاأت واأوتيَت  العُر�س،  اإلى  بل هو بالأحرى ال�شتعداد للذهاب 

جديدا". 
ر مِن خطاياك، من كبريائك  فكيف علينا اأن ن�شتعدّ؟ يقول الرب: "اغ�شل وجهك": اأي تطهَّ
بدُموع التوبة، وادهن راأ�شك": اأي تزيَّن بطيبِ الأعمال ال�شالحة والف�شائل. واإذا ا�شتعدّدنا على 
زَيتًا مع م�شابيحِهنَّ  اأح�شرن  اللواتي  العذارى الخم�س الحكيمات  مثال  نكونُ على  المنوال  هذا 

 . فدخَلن اإلى وليمةِ عُر�س �شيّدِهنَّ
هذا هو مِعنى ال�شوم بالعموم، ال�شتعداد بالتوا�شع للقاءِ الرب: فال�شوم الخم�شينيّ هو ا�شتعدادٌ 
للقيامة، وال�شوم الإفخار�شتيّ ا�شتعدادٌ للقاء ي�شوع في �شِرّ القربان، و�شوم ال�شهداء ا�شتعدادٌ للقاء 
الربّ ي�شوع في الإ�شت�شهاد. فال�شوم يجب اأن يرافقَ حياة الم�شيحيّ الّتي هي ا�شتعدادٌ دائمٌ لمجيءِ 

الم�شيح، الّذي "ل اأحد يعرفُ �شاعة مجيئِه". 

اإلى اإخوتي الخم�شة
اآذار 2012

ن�شاطات اآذار 2012    
محا�ضرات روحية : 

كل ثلاثاء حتى 13 /2012/3، انجيل يوحنا مع الأب ابراهيم �شعد.     •  
ال�شبت والأحد 24- 25اآذار 2012، ريا�شة روحية في دير راهبات النطونيات – بكفيا   •  

للم�شاركة الت�شال بالأرقام المدوّنة اأدناه.  


