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عوعيّة الصلاة التّ ب إمّتا يقُاسو  ا متنع  عع تّ ال الطعاملا يقُاس بكميّة  ،في الحياة المسيحيّة ،إنّ الصّوم
ي الذّ  طلب معّا الصّومالصّوم، إمّتا  ،يسوع، مرةّ واحدة معّا لم يطلب فة صفحات الإنجيل،ننلوها. في كا
فالإنسان ينعرَّض لكافة  .(29: 9مر) هذا النّوع لا يخرج إلاّ بالصّوم والصّلاة" إنّ ": الصلاةيترافق م  

ريروالتّ  ،تبعده عن الله أنواع النّجارب التّ  ن مواج ة هذه م الإنسان ولكي ينمكنّ  .يسنخدم ا الشِّّ
رف  قلبه كلّه نحو ه نحو السّماء، وتانه كلِّّ ف  كيقادرة أن تر  هذه القوّة و ، عليه أن ينحلّى بالقوّة، النَّجارب
 وقت المحعة كما في وقت الفرح. في السّماء، 

مة يسوع فكانت كل ذلك.من  ضعف الجسد معع م إمّتا  ر معه،أراد النّلاميذ السّ  م يسوع،في ليلة آلا
إنّ زمن  (.41:26 )متى "ضعيفف، الرّوح مندفع أمّا الجسد تقعوا في التّجربة لئلاوا لّ وا وصر اسه" لهم:

وأفكارن، سعا ، بين أرواحعا ونفو بين الجسد والرّوح تأتي من أجل أن يكون هعاك توازنا  هوكلّ أوقات ،الصّوم
عاع عن كلّ منفالصّوم إذاا هو الا كما في السّماء كذلك على الأرض".  :"يش الأباننسنطي  ع   وععدئذ  

عمنلئ مع ا للنّقرّب ل اك أفضل من كلمة اللهالله. ف ل هع والنّقرّب من كلّ ما يقُرِّبعا من ،ما يبُعدن عن الله
زمن ف حضوره؟في  أن نعيشهل هعاك أفضل من من جسده لعنغذّى معه؟  فضلهل هعاك أو    معه؟

عودة إلى  زمنعودة إلى ضعفعا كي ينقوّى بالله، زمن إلى الذّات، عودة زمن الصّوم هذا هو زمن تجدّد، 
، ونسير لرّبّ ععمو باس ، سعة تلو الُأخرى،أنعاّعرى كيف س نِّعم الرّبّ. حيع ا فقط مع اخطيئنعا لععال 

ل قيمة باقي الأ، جسده غذاءا له يجعل   ،بحضوره ش  لرّبّ وي عِّ با ن يغتِّ صوبه. وم   ععدما مور، و وتضمحِّّ
،لن يشعر فمنعاع عع ا، الإنسان الا يقرّر  آمين.بالرّبّ.  وياّ ق قد أصبحو  ،لأنهّ ممنلئ من الرّبّ  وذلك بثقل 
 

 لمكايزوق  – مركزن الروحية للشبيبة في عشئة الروحيّ النّ هذا النأمّل في  الُقي   ملاحظة:


