
" وقاده الروح الى البرية لي�صوم.."
                )مر 1: 12-4(

البرية  الى  الروح  "وقاده  الروح:  لقيادة  الا�ست�سلام  زمن  وهو  المبارك،  ال�سوم  زمن  وافى  لقد 
لي�سوم.." ) مر 1: 4-12(،  اإنه زمن العودة الى ح�سن الاآب ال�سماوي، والعودة من ال�سلال 

الى البيت الاأبوي.    
هو زمن الثورة على الذات، به نعي�ش المعمودية الجديدة، نموت عن الخطيئة لنولد بالنعمة.

اإنه زمن الMetanoia الذي فيه ن�سبح مجدليين فينمو فينا الحب الكبير، والندامة ال�سادقة والتوبة 
الحقيقية. 

اإنه زمن التوجّه نحو ال�سليب الفارغ الذي ينتظر من يحمل م�سعل الفداء ليكون م�سيحاً اآخر، يقهر 
ج�سده وي�ستعبده في �سبيل فداء كثيرين. 

اإنه زمن الن�صر ونيل نعمة القيامة من الاآب بالاتحاد بالابن. 
الان�سان الجديد ون�سير  نلب�ش  فيها  الروح في عن�صرة جديدة ودائمة،  لقبول  اإنه زمن الا�ستعداد 
وارثين لرجاء الحياة الاأبدية. فما ال�سوم مجرّد انقطاع عن الماأكل وح�سب،ولا هو القيام باأعمال 
تقوية  تقليدية اعتدنا عليها،بقدر ما هو عبادة لله بالروح والحق، تتج�سّد بعي�ش الطوبى الاإنجيلية 
والاأرملة  واليتيم  ال�سعيف  الله في  �صّر محبة  واكت�ساف  الاآخر،  وقبول �سعف  )متى 5: 12-3( 
وال�سجين والفقير، وبالانفتاح على نعمة الرب ي�سوع باقتبال �صّر ج�سده ودمه عن ا�ستحقاق و�سوق 

وحب وتقدي�ش الذات لتكون م�سكناً لائقاً لله.
اإنه م�سيرة تنقية الذاكرة عبر التاأمل برحمة الله اللامتناهية وطلب المغفرة وعي�ش الم�سالحة مع الذات 

والله ومع الاآخر.
اإنه الزمن الذي فيه نُزرَع كحنطة في الاأر�ش لنموت وننمو مثمرين ثمر توبة ومحبة. 

مْتَ لتعلمنا معنى ال�سوم، وانت�صرت على التجارب، علّمنا ان نعي�ش هذا  فيا رب، اأنت يا من �سُ
البعد الى حالة  نعبُر من حالة  فنحيا بك، ومعك  ثابت ومحبة كاملة،  برجاء قويم وايمان  الزمن 

الاتحاد الكامل بالله الاآب.
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   قدادي�صنا ل�صهر اآذار 2010  »راحة لنفو�س الراقدين على رجاء القيامة«
• كني�سة مار فوقا- غدير، الخمي�ش 2010/3/4- 6 م�ساءً، وفي الخمي�ش الاأول من كل �سهر.                                    
• دير مار �سوميط للاآباء الكرمليين – القبيات، ال�سبت 2010/3/6- 4:30 م�ساءً، وفي ال�سبت الاأول من كل �سهر. 

• كني�سة �سيدة لبنان – لندن، ال�سبت 2010/3/6 - 7 م�ساءً، في ال�سبت الاأول من كل �سهر. 
• كني�سة مار �صربل – عمان، ال�سبت 2010/3/6 – 6 م�ساء، وفي ال�سبت الاأول من كل �سهر.                                         

• دير ي�سوع الملك – زوق م�سبح، الثلاثاء  2010/3/9 – 6 م�ساءً، وفي الثلاثاء الثاني من كل �سهر.
• كني�سة مار تقلا – المروج ، الثلاثاء 2010/3/9- 5 م�ساءً، وفي الثلاثاء الثاني من كل �سهر. 

• كني�سة رقاد ال�سيدة – المحيدثة المتن، الاأربعاء 2010/3/10 – 6 م�ساءً، وفي الاأربعاء الثاني من كل �سهر. 
• دير مار اليا�ش – انطليا�ش، الخمي�ش 2010/3/11 –  6 م�ساءً، وفي الخمي�ش الثاني من كل �سهر.

• دير �سيدة الكرمل – الحازمية، الاأربعاء 17 /2010/3 - 6 م�ساءً، وفي الاأربعاء الثالث من كل �سهر.                                            
• رعية �سيدة الوردية – فيكتوريا ايلاند ،لاغو�ش، الاأربعاء 2010/3/17 – 10 �سباحاً، وفي الاأربعاء الثالث من كل �سهر.

• كني�سة مار تقلا - �سد البو�صرية، الخمي�ش 2010/3/18 - 6 م�ساء، وفي الخمي�ش الثالث من كل �سهر.
• كني�سة مار �صربل – اأبابا، لاغو�ش، ال�سبت 2010/3/20 – 5 م�ساء، وفي ال�سبت الثالث من كل �سهر. 

• كني�سة  مار يو�سف – المطيلب، الخمي�ش 2010/3/25– 5 م�ساءً،  وفي الخمي�ش الاأخير من كل �سهر. 
• كني�سة �سيدة الخلا�ش – مرجبا ،المتن، الجمعة 26 /2010/3 – 6 م�ساءً، وفي الجمعة الاأخير من كل �سهر.
• كني�سة مار مارون ، بيادر- ر�سعين زغرتا؛ الثلاثاء 2010/3/30 – 4:30 م�ساءً، وفي الثلاثاء الاأخير من كل �سهر.

• كاتدرائية القدي�ش نيقولاو�ش الاأرثوذك�سية- بلونة، الاأربعاء 2010/3/31 - 6:30 م�ساءً، 
وفي الاأربعاء الاأخير من كل �سهر.        

  ن�صاطات روحية :   اآذار 2010 
- الاثنين 2010/3/1، ال�سابعة والن�سف م�ساءً ، محا�صرة روحية بعنوان " �سلاة ي�سوع" مع الاأب  ملحم الحوراني.                               

- ال�سبت 3/13/ 2010 
  10:00 - 11:15 �سباحاً " الموت والقيامة في روؤيا يوحنا" مع  الاأخت روز ابي عاد من راهبات القدي�سة تريزا.                 

11:45 – 13:00 ظهراً   " الموت في الاأدب الرهباني " مع  الاأب ابراهيم �سعد.                
- ال�سبت 20 /2010/3 

   3:00 -4:30 بعد الظهر، تن�سئة روحية ون�ساطات متنوعة لاأطفال اذكرني في ملكوتك - اأ�سدقاء غاييل.
- ال�سبت 2010/3/27   تن�سئة لمرافقة المر�سى الم�صرفين على الموت.

  10:00 – 11:15 ظهراً ، " مفهوم الموت والمر�ش عند الاأديان"مع د. ح�سن حماده.
  11:30 - 13:00ظهراً ، " كيفية اكت�ساف وت�سمية م�ساعري وانفعالاتي" مع الخوري �صربل خ�سّان.

   ني�صان 2010                                    بمنا�صبة عيد القيامة المجيدة 
تقيم الجماعة قدّا�صها الحتفالي ال�صنوي  " راحةً لنفو�س الراقدين على رجاء القيامة"

وذلك يوم  الأربعاء الواقع في 14 ني�صان 2010 - ال�صاد�صة والن�صف م�صاءً
في كني�صة القدي�س نيقولو�س الرثوذك�صية – بلونة، تليه مائدة المحبة - م�صاركتكم تفرحنا.

- ال�سبت 17 /2010/4
  3:00 -4:30 بعد الظهر، تن�سئة روحية ون�ساطات متنوعة لاأطفال اذكرني في ملكوتك – ا�سدقاء غاييل 

- ال�سبت 2010/4/24             10:00 – 13:00 ظهراً :   " اخلاقيات المرافقة " مع الخوري �صربل خ�سان.
  المركز الرئي�سي: زوق مكايل، حي القوز،بناية مار اليا�ش، مقابل ايوب ماركت

تلفون : 221601 9 961+    -   702988  3 961+ 
  info@ouzkournifimalakoutika.org :بريد اإلكتروني
www.ouzkournifimalakoutika.org :موقع اإلكتروني


